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Liebes Contingent, liebe Interessierte!

Auf den folgenden Seiten findet Ihr alle Informationen, die Ihr zum Erstellen der Kleidung
einfacher Menschen - im Falle des Contingents als Médgde und Trossknechte bezeichnet - aus
der Zeit des 3. Viertels des 11. Jh. benétigt. Viele Informationen sind jedoch viel
weitreichender, die meisten Schnitte und Angaben sind auch fir Darsteller hoherrangiger
Person von Nutzen, der Unterschied liegt oft nur im verwendeten Material.

Die Informationen sind so zusammengestellt, dass jeder, auch ohne Vorkenntnisse, in der
Lage sein sollte sie umzusetzen. Aus diesem Grund haben wir uns bewusst dazu entschieden
die Informationen mit Zeichnungen und Fotos unserer Rekonstruktionen zu illustrieren.
Abbildungen aus dem 11. Jh. oder Fotos von Originalfundstiicken fehlen dagegen. Nach
unserer Erfahrung haben gerade Neueinsteiger hdufig Probleme mit der Umsetzung von den
oft recht abstrakten Malereien der Zeit oder fragmentarisch erhaltenen Fundstiicken in die
realen, benutzbaren Gegenstande. Dennoch mdchten wir jeden dazu anregen, sich selbst
Originale anzuschauen, um ein Gefuhl fur die von uns dargestellte Zeit zu bekommen!
Maoglichkeiten dazu gibt es viele: im Museum, in Biichern, im Internet. Des Weiteren spielen
auch noch rechtliche Griinde eine Rolle dafur, dass wir nur auf eigene Illustrationen
zurlckgreifen. Gerade Fotos von Originalfunden unterliegen oft Copyright-Bestimmungen, so
dass wir unseren Kitguide nicht mehr im o6ffentlichen Bereich des Forums bereitstellen
konnten.

Die hier zusammengestellten Informationen spiegeln unseren aktuellen Wissensstand wieder.
Es mag sich zwar komisch anhdren, doch es waére viel einfacher einen Kitguide fur Adelige
zusammenzustellen, als diesen hier fiir das einfache Volk. Uber die Kleidung hoher Adeliger
und insbesondere der hohen Geistlichkeit sind wir teilweise sehr gut informiert. Ihre Kleidung
war schon damals so wertvoll, dass man gut darauf aufgepasst hat. Einige Stiicke haben daher
im Original bis heute Uberdauert. Wer solch feine, prunkvolle Kleidung aus dem 11. Jh. mal
mit eigenen Augen sehen will, dem ist beispielsweise ein Besuch im Didzesanmuseum in
Bamberg sehr zu empfehlen.

Weiterhin gibt es zahlreiche bildliche Zeugnisse, etwa Buchmalereien oder Skulpturen, die
uns die hohen Herrschaften zeigen. Es gab aber damals eigentlich keinen Grund auf Bildern,
die mit kostbaren Pigmenten auf ebenso kostbares Pergament gemalt wurden, die einfache
Bevolkerung darzustellen. Dort wo arbeitende Menschen dargestellt sind, dienen die Bilder in
der Regel dazu biblische Geschichten zu illustrieren. Niemand weif3 heute wie genau diese
Bilder die realen Verhéltnisse der Zeit wiedergeben, schlie3lich sind es keine Fotos sondern
sie wurden mit einer bestimmten Idee gemalt. Ihre Deutung ist daher heute auch fiir Experten
oft sehr schwierig. Die Kleidung dagegen wurde so lange es ging weiterverwendet.
Abgetragene Kleider konnten noch zu Gamaschen werden, schlie8lich zu Lumpen, mit denen
man etwas abdecken oder einwickeln konnte und zu guter Letzt eigneten sie sich noch zum
Kalfatern von Schiffen, um nur mal einige Beispiele zu nennen. Daher hat nur sehr wenig
uberlebt und auch hier es oft schwierig die erhaltenen Fragmente in den richtigen
Zusammenhang zu stellen und korrekt zu deuten.

Bei der Interpretation kann man leicht Dinge Ubersehen oder auf einen Holzweg geraten. Um
diese Gefahr zu minimieren, wurde der folgende Kitguide nicht nur von einer Einzelperson,
sondern von einem ganzen Team zusammengestellt. In diesem Team haben sich Menschen
mit ganz unterschiedlichem Hintergrundwissen und unterschiedlichen Praxiserfahrungen
eingebracht, alle verbunden durch den Wunsch diesen Kitguide auf dem hoéchstmoglichen
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Niveau zusammenzustellen. Das vorliegende Werk ist daher das Ergebnis von vielen Stunden
Quellenarbeit, Diskussionen und praktischen Versuchen. Kein Satz wurde untberlegt
geschrieben.

Dennoch wissen wir noch lange nicht alles und es ist gut maéglich, dass es irgendwann eine
weitere Fassung mit neuen Erkenntnissen geben wird. Dort, wo wir bisher besonders wenig
wissen, versucht dieser Kitguide nicht zu dogmatisch zu sein, sondern mehrere Ldsungen
zuzulassen. Ein Beispiel ist die Fuss- und Beinbekleidung der Frauen, Uber die wir bis heute
eigentlich nichts wissen. Auf den Bildern der Zeit sind die Frauenbeine durch die langen
Gewander verdeckt, eindeutig zuzuordnende Funde etwa von Kniestrimpfen stammen meist
aus den Grébern von Pépsten oder Kaisern und gehdéren daher an Méannerbeine, noch dazu
von reichen Herren. Wir empfehlen daher Frauen das Tragen von Socken und Kniestriimpfen
in Nadelbindung sowie die leicht herzustellenden Gamaschen. Dagegen gehen wir davon aus,
dass die Wickelbander, die ja, insbesondere in der oft dargestellten Kornahrenwicklung, auch
einen dekorativen Effekt haben, eher von Ménnern getragen wurden. Andererseits berichten
viele von einem ,,stiitzstrumpfahnlichen* Effekt der Wickelbdnder. Warum sollte also eine
Frau, die ja im mittelalterlichen Alltag von morgens bis abends auf den Beinen war (Reisig
sammeln, das Feuer am Laufen halten, Kochen, Wasser holen, auf die Kinder aufpassen usw.)
diesen Effekt nicht auch nutzen, zumal Wickelb&nder einfach herzustellen sind? Wir wissen
es schlicht und einfach nicht, kdnnen es weder beweisen noch widerlegen.

Anhnlich sieht es bei der leinenen Hose aus. Es hat keine im Original iiberlebt und auch das
Bildmaterial dazu ist sehr spéarlich. Wir empfehlen daher einen Schnitt, den wir vor den
Gesichtspunkten des Stoffverbrauchs und der Praktikabilitat fir den wahrscheinlichsten
halten, kdnnen andere Schnitte aber nicht ausschlieBen. Wer also seine leinene Hose nach
einem anderen Schnitt angefertigt hat, hat damit nicht unbedingt sofort ein ,,falsches*
Kleidungsstiick, auch wenn in diesem Kitguide nur ein Schnitt zu sehen ist. Dennoch sollten
die Schnitte plausibel sein, d. h. von damaligen Stoffbreiten ausgehend mit einer moglichst
optimalen Stoffausnutzung zugeschnitten sein. Auch moderne Abnaher etc. sind zu
vermeiden. Der Schnitt muss sich in den Stil der Zeit einordnen lassen. Das heif3t also, selbst
wenn wir mehrere Losungen zulassen, ist dies kein Freibrief, der alles ermdglicht. Bei
Unsicherheiten besser vor dem Zerschneiden des Stoffes im Forum nachfragen.

Damit winschen wir Euch viel Freude beim Herstellen Eurer Kleidung und diesem
wundervollen Hobby!

Gerlind (Indra Starke-Ottich) und das Kitguide-Team des FFC,
im Februar 2011

Seite 3 von 45



Grundlagen Kitguide

Inhalt

1. Einleitung
1.1 allgemeines Auftreten
1.2 Stoffe
1.3 Farben
1.4 Nahte
1.5 Néahgarne
2. Kopfbedeckung
2.1 Frisuren und Kopfbedeckungen der Manner
2.1.1 Frisuren
2.1.2 Kopfbedeckungen
2.2 Frisuren und Kopfbedeckungen der Frauen
2.2.1 Frisuren
2.2.2 Stirnbander
2.2.3 Schleier
3. Leibhemd fir Frauen und Méanner
3.1 Allgemeines
3.2 Schnitte
3.3 Schnittplan
3.4 Fertigung
4. Tunika fur Frauen und Manner
4.1 Allgemeines
4.2 Schnitte
4.3 Schnittplan
4.4 Fertigung
5. Beinkleidung
5.1 Frauen
5.2 Manner
5.2.1 Hosen
5.2.2 Beinlinge
5.2.3 Gamaschen
5.2.4 Wickelbander
5.2.5 Kniestrimpfe
5.2.6 Socken
5.2.7 ,Hiittenschuhe*
6. Gurtel
6.1 Allgemeines
6.2 Riemen
6.3 Verschlisse
6.4 Trageweise
7. Schuhe
8. Mantel
9. Taschen

Seite 4 von 45

Februar 2011



Grundlagen Kitguide Februar 2011

1. Einleitung

Das Franko-Flamische Contingent 1066 stellt ein Heerlager dar. Um dies mdglichst
realistisch abzubilden, kann die Wahl der dargestellten Rollen nicht beliebig sein, z. B.
gibt es eben nur wenige Feldherren. Der grofite Teil der Bevolkerung bestand aus
einfachen Menschen auf einem niedrigen Bildungsniveau, deren Kleidung schlicht und
zweckméRig gewesen ist. Hoher gestellte Personen waren die Ausnahme und durch ihre
auffallige Kleidung schon von weitem fur jeden anderen erkennbar.

In diesem Sinne ist weniger oft mehr! Unser Ziel ist eine mdglichst authentische und
detailgetreu rekonstruierte Ausstattung fiir den beschriebenen Kontext.

Abb. 1 und 2: Beispiel fur die Ausstattung einer Magd und
eines Trossknechts nach den Vorgaben dieses Kitguides.

1.1 Allgemeines Auftreten

Ganz allgemein muss jeder Teilnehmer darauf achten, moderne ,,Auffilligkeiten* zu
vermeiden. Dazu gehéren z. B. Make-up, Schmuck und Uhren. Kinstliche Haarfarben
und moderne Haarschnitte, Piercings und Tattoos sind zu bedecken. Brillen sind wahrend
der Publikumszeiten grundsétzlich abzusetzen. Ob sie auerhalb dieser Zeiten getragen
werden durfen, hangt von den Vereinbarungen fir die jeweilige Veranstaltung ab.

Beim Verhalten sollte die jeweilige Rolle beachtet werden. Wir stellen eine streng
hierarchisch gegliederte Gesellschaft dar. In diesem Sinne ist z. B. in angemessener
Weise auf hoherrangige Personen zu reagieren. Im ,,Comment des Kontingents* sind die
allgemeinen Verhaltensgrundregeln bei Veranstaltungen hinterlegt.
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1.2 Stoffe

Zu verwenden sind die im 11. Jh. vorhandenen Materialien, d. h. Schafwolle, Leinen und

Hanf. Stoffe aus synthetischen Fasern, Baumwolle etc. dirfen NICHT verwendet werden.
Schafwolle war im ganzen franko-flamischen Gebiet verfligbar. Allerdings handelte es
sich um Schafrassen, deren Vlies in verschiedene Haartypen gegliedert war. Schafe wie
das Merino, dem die hdrteren Grannenhaare fehlen, standen im Gebiet noch nicht zur
Verfugung. Stattdessen gab es viele regionale Rassen, deren Wolle z. T. auch heute noch
zu bekommen ist (z. B. Skudde, Guteschaf, Heidschnucke, Rauwolliges Pommersches
Landschaf usw.). Beim Stoffkauf kann man das leider nur selten berticksichtigen. Fur
kleinere Handarbeiten, z.B. fir Nadelbindungsarbeiten etc., sollte dies aber nach
Mdoglichkeit beachtet werden. Beim Anbau von Leinen und Hanf gab es regionale
Unterschiede, jedoch waren beide Fasern auch im franko-flamischen Gebiet aus eigener
Produktion verfugbar. Von sédmtlichen Faserarten fallen in der Produktion Fasern
unterschiedlicher Qualitat an. Die besten Qualitaten von Wolle, Leinen und Hanf waren
vornehmen Personen vorbehalten. Es ist daher bei der Stoffauswahl wichtig, dass nicht zu
feine Stoffe verwendet werden.

S AL L L L T

Abb. 3-5: Einige Beispiele fir Wollstoffe unterschiedlicher Qualitaten.
Von links nach rechts: sehr fein
(fiir die einfache Darstellung ungeeignet),
grob (sehr gut geeignet)
und sehr grob (flir einzelne Ausriistungsgegenstande
wie Decken oder Méntel).

Abb. 6-8: Einige Beispiele flr Leinenstoffe unterschiedlicher Qualitaten.
Von links nach rechts: fein und gebleicht
(furr die einfache Darstellung ungeeignet),
mittel, fest gewebt (geeignet),
grob und ungebleicht (sehr gut geeignet).

Neben dem Material ist auch die Webart des Stoffes zu beachten. Nicht verwendet
werden konnen Strickstoffe, auch wenn diese gewalkt sind! Stoffe aus Pflanzenfasern
(Leinen und Hanf) sollten fur die einfache Darstellung in Leinwandbindung gewebt sein
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(Abb. 9). Wolle kann ebenfalls in dieser Bindungsart verwendet werden, noch haufiger
war jedoch die Koperbindung (Abb. 10). Im Sinne einer moglichst detailgetreuen
Rekonstruktion ist es natirlich vorteilhaft, wenn handgewebte Stoffe verwendet werden
konnen. Flr kleinere Arbeiten, z. B. Socken, ist es wiinschenswert handgesponnene
Garne zu benutzen. Bezugsquellen fur die benétigten Materialien finden sich im Forum
oder konnen dort aktuell erfragt werden.

Abb. 9: Leinwandbindung. Bei dieser Webart verlaufen die waagerechten Faden (Schuss)
immer abwechselnd Uber und unter einem senkrechten Faden (Kette).
Abb. 10: Koéperbindung: Von dieser Webart gibt es verschiedene Variationen.
Im Bild gezeigt ist ein sogenannter 2/2-Kdper. Jeder waagrechte Faden verlduft erst
unter zwei, dann Uber zwei senkrechten Faden. In der nachsten Reihe wird um
eine Position versetzt begonnen, dadurch entsteht ein diagonales Muster
(wie bei der Jeans). Eine im 11. Jh. ebenfalls gdngige Form ist der 2/1-Koper,
bei dem die Schussfaden immer abwechselnd unter zwei und Gber einen
Kettfaden verlaufen.

1.3 Farbe

Schafe kamen im 11. Jh. in verschiedenen Farbschlagen vor, neben weil} in beige und
verschiedenen Braun- und Grauténen. Die Bevorzugung weiler Schafe entwickelte sich
erst viel spéater. Alle Naturfarben der Schafwolle konnen fiir unsere Darstellung
Verwendung finden. Pflanzenfasern sollten ebenfalls in ihrer Naturfarbe verwendet
werden, durch Waschen und Tragen werden diese mit der Zeit noch heller. Reinweil}
gebleichte Stoffe waren in unserer Zeit nur sehr aufwandig herzustellen und dadurch
teuer, weshalb sie ebenfalls den h6heren Standen vorbehalten sind (Abb. 11).

Abb. 11: Vergleich von grobem, ungebleichtem Leinenstoff fir die einfache Darstellung (links)
und feinem, gebleichtem Leinenstoff fiir die hoheren Stande (rechts).
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1.4 Nahte

Mit nur einem, zu dem sehr einfachen Nahstich, dem so genannten Uberwendlichstich,
lassen sich praktisch alle Naharbeiten ausfihren. Er kann zum Sdumen, zum
Zusammennahen und Aufndhen verwendet werden.

a) Versaubern des Stoffes ohne Umbug (Abb. 12)

Besonders geeignet bei innen liegenden Nahten, die nicht so stark beansprucht werden,
z. B. Seitennéhten. Der Faden wird in regelmaRigen Abstdnden um die Kante des Stoffes
gefuhrt

Abb. 12: Versaubern des Stoffes ohne Umbug

b) Verséubern des Stoffes mit einfachem Umbug (Abb. 13)

Die Stoffkante wird einmal nach innen umgefaltet und dann gewissermal3en festgenaht.
Besonders geeignet bei innen liegenden Nahten und bei dickeren Stoffen, wenn die Nahte
sonst zu ,,wulstig* werden.

Abb. 13: Versdubern des Stoffes mit einfachem Umbug
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¢) Versaubern des Stoffes mit doppeltem Umbug (Abb. 14)

Dazu die Stoffkante zweimal umschlagen und mit dem Uberwendlichstich festnihen. Da
die Schnittkante im inneren verborgen ist, sieht dieser Saum am besten aus. Auflerdem
schitzt er den Stoff am besten vor dem Ausfransen. Besonders empfohlen flir den unteren
Saum von Tuniken, fiir Armel und andere sichtbaren und starker belasteten Nahte sowie
fur stark fransende Stoffe.

Abb. 14: Verséubern des Stoffes mit doppeltem Umbug

d) Zusammenfiigen von Teilen auf Stol} (Abb. 15 - 17)

Mit dieser Methode konnen zuvor versduberte Einzelteile schnell, einfach (und
authentisch!) zusammengefligt werden. Die Stoffstiicke aufeinanderlegen und zwar
AuRenseite auf AuRenseite. Dann mit dem Uberwendlichstich beide Kanten
zusammennahen. Danach aufklappen. Auf der Aullenseite ist der Faden jetzt als eine
Reihe von kleinen, geraden, parallelen Linien zu sehen. Auf der Innenseite sind es
schrége Striche. Man kann daher beim Nahen auch Innenseite auf Innenseite legen, dann
sind hinterher auf der AuRenseite die schréagen Linien zu sehen.

Abb. 15: Zusammenfligen von Teilen auf Stof3

Abb. 16: AuBenansicht Abb. 17: Innenansicht
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e) Zusammenfiigen von Teilen mit Uberlappung (Abb. 18)

Bei dieser Methode erfolgen Verséubern und Zusammenfigen im selben Arbeitsgang. Sie
wurde insbesondere bei wollener Oberbekleidung gefunden und existiert in mehreren
Varianten. Man legt die beiden Stoffstiicke so aneinander, dass sie sich in einem
gleichmaRig breiten Streifen Uberlappen, je nach Stoffart ca. 1-2 cm. Dann naht man
nacheinander beide Kanten mit Uberwendlichstichen am anderen Stoff fest. Damit es
besser halt und schoner aussieht, empfiehlt sich eine Variante, fiir die der im
Uberlappungsbereich auBen liegende Stoff einmal umgefaltet wird, so dass auf der
AuRenseite eine gerade Kante zu sehen ist, auf der Innenseite dagegen die Schnittkante.

Abb. 18: Zusammenfiigen von Teilen mit Uberlappung

1.5 Nahgarn

Das Material des N&hgarns entspricht in den archdologischen Funden in der Regel dem
Material des Stoffes, d. h. Wolle wird mit Wolle genéht, Leinen mit Leinen usw. Die
Stoffe sind zumeist aus einfachen, d. h. unverzwirnten Garnen gewebt. Zum Nahen nahm
man haufig zwei Kettfaden aus dem Gewebe und verzwirnte diese, d. h. man verdrehte
die Faden miteinander zu einem neuen, dickeren Faden. Dazu muss man sie genau
andersherum miteinander verdrehen, wie sie gesponnen wurden. Die Kettfaden waren
fast immer in z-Richtung gesponnen, die Né&hfaden daher in S-Richtung verzwirnt
(Beispiele: Viborg, Haithabu u. a.). Seltener sind auch unverzwirnte Garne zum Néhen
verwendet worden.

%

7
7

Abb. 19: Z- und S-Drehung
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2. Kopfbedeckung
2.1 Frisuren und Kopfbedeckungen der Manner

2.1.1 Frisuren

Uber die Haar- und Bartmode der Manner ist aufgrund der maRgebenden Unterschiede
wie Stand, Herkunft und Alter keine verlassliche Aussage mdglich. Ob es sich bei den
auf dem Teppich von Bayeux abgebildeten Frisuren um "Kriegsfrisuren™ - evtl. sogar nur
der normannischen Oberschicht - oder typische Normannenhaarschnitte handelt und ob
diese von ihren Alliierten Ubernommen worden sind oder eh schon bei ihnen
gebréuchlich waren ist uns nicht bekannt. Das vereinzelte Auftauchen von
Normannenfrisuren in Contingent ist gewiss nicht als falsch zu bewerten, aber eben
genausowenig als Standart einzufordern. Daher sollte man in dargestellten Kontext
unpassende Frisuren (z.B. Flattop, Irokese, Popper etc.) sowie gefarbte Haare unter einer
der vorgegebenen Kopfbedeckungen verbergen und ansonsten seine Alltagsfrisur tragen
und dabei auf die Verwendung von Gel, Pomade oder Ahnlichem verzichten.

2.1.2 Kopfbedeckungen

Im 11. Jh. werden die meisten, vor allem die arbeitenden Manner, ohne
Kopfbedeckungen dargestellt. Wenn Kopfbedeckungen getragen werden, handelt es sich
dabei entweder um runde, der Kopfform folgende Mutzen (Abb. 20) oder um die
sogenannten ,,phrygischen Miitzen* (Abb. 21 & 22, oft auch als ,,Schlumpfmiitze*
bezeichnet). Diese zeichnen sich durch einen kleinen Zipfel auf der Kopfmitte aus, der
nach oben oder nach vorne zeigen kann und nicht zu grof3 ausfallen sollte. Mutzen
konnen aus Wolle in Nadelbindung hergestellt werden (Abb. 20, vgl. Socken) oder gefilzt
werden (Abb. 22). Man kann beide Mitzenformen auch aus Stoff nédhen. Dazu werden
fiir die runde Mutze vier oder mehr dreieckige Segmente, fir die phrygische Mitze zwei
Hélften zusammengendht und dann mit einem umlaufenden, oft andersfarbigen Band
eingefasst (Abb. 21).

Abb. 20: Runde, der Kopfform folgende Mutze aus Wollgarn in Nadelbindung hergestellt.

Abb. 21: Phrygische Miitze aus naturfarbenem Wollstoff, aus zwei Hélften zusammengenéht
und mit einem Band eingefasst.

Abb. 22: Phrygische Miitze aus Wolle gefilzt.
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2.2 Frisuren und Kopfbedeckungen der Frauen

2.2.1 Frisuren

Médchen und Frauen tragen die Haare lang, auch das Stirnhaar (,,Pony*), weil das
Schneiden der Haare bei Frauen als Strafe eingesetzt wurde, z. B. bei Ehebrecherinnen.
Médchen dirfen das lange Haar unbedeckt tragen, sofern sie keinen modernen
Haarschnitt oder sichtbar gefarbte Haare haben. Dies gilt zwar prinzipiell auch noch fir
erwachsene, unverheiratete ,,Jungfrauen®, allerdings durften diese ihre Anwesenheit in
einem Heerlager nur schwer erkldaren kénnen. Die von uns dargestellte Zeit und Region
ist sehr deutlich durch das Christentum gepragt. Da man glaubte, dass die Stunde durch
eine Frau (n@mlich Eva) in die Welt gekommen sei, hatten alle Frauen die ,,Erbsiinde* zu
tragen. Man forderte daher von ihnen einen besonders gottgefélligen Lebenswandel,
wenn sie nicht im Fegefeuer landen wollten. Dies fiihrte dazu, dass man den Frauen
strenge Vorschriften machte, was sich auch in der Art und Weise &ulerte, wie sie sich zu
kleiden hatten. Heute erinnern uns diese strengen Vorgaben eher an Muslima oder
Nonnen. Erwachsene Frauen zeigten das offene Haar in der Offentlichkeit nur in
Ausnahmesituationen, z. B. wenn sie eine Vergewaltigung anzeigen wollten oder als
Zeichen tiefster Trauer und Verzweiflung (z. B. Darstellungen vom bethlehemischen
Kindermord). Ansonsten wird das Haar vom Schleier vollstdndig bedeckt. Auf
zeitgenodssischen Abbildungen sind auch keine Zdpfe unter dem Schleier zu sehen wie in
spateren Zeiten. Die Haare wurden offenbar hochgebunden oder -gesteckt. Zum
Hochstecken konnen z. B. Haarnadeln aus Knochen verwendet werden. Die Haare
kdnnen auch eingeflochten und mit Bandern fixiert, sogar regelrecht ,,angendht™ werden.
Solche Frisuren, fur die man meist die Hilfe einer weiteren Person braucht, kdnnen oft
auch im Bett getragen werden und halten ohne Erneuerung mehrere Tage. Die Schleier
bedeckten auller dem Haar in aller Regel auch den Hals. Es ist zu vermuten, dass die
Frauen, wenn sie unter sich oder zu Hause bei der Familie waren, den Schleier auch
abgelegt haben, allerdings wissen wir nichts dartber. Bei Aufenthalt in einem Heerlager
befindet sich die Frau aber ohnehin permanent in der Offentlichkeit, weshalb fiir unsere
Darstellung das Tragen von Schleiern verbindlich dazugehort.

2.2.2. Stirnbander

Das Stirnband ist kein verpflichtendes Kleidungsstick, allerdings ist es sehr
empfehlenswert, da es das Tragen des Schleiers deutlich vereinfacht und bequemer
macht. Ein Stirnband sollte ca. 15-25 cm breit und 60-85 cm lang sein und kann Fransen
an den Enden haben (z. B. Funde aus Dublin), was darauf hinweist, dass es friither wohl
haufig direkt in passender GroBe gewebt und nicht aus einem groReren Stlck
ausgeschnitten wurde. Die Lange ergibt sich einerseits aus dem Kopfumfang, andererseits
aus der Starke des Stoffes. Man sollte ausprobieren, wie gut sich der Stoff verknoten l&sst
und ihn dann in passender L&nge zuschneiden. Es ist empfehlenswert eher locker gewebte
Stoffe zu verwenden, da diese sich leichter verknoten lassen. Als Stirnbander
identifizierte Funde sind aus Wolle und (fir héhergestellte Damen) aus Seide, aber auch
Leinen und Hanf sind denkbar. Das Stirnband wird um den Kopf gewunden und mit einer
Nadel zusammengesteckt oder im Nacken verknotet. Damit bleiben die Haare aus dem
Gesicht, auflerdem hindert es den Schlauchschleier daran, nach hinten zu rutschen.
Weiterhin kann man alle Schleier, insbesondere gewickelte Formen, daran mit Nadeln
feststecken.
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Abb. 23 und 24: Form und Trageweise des Stirnbandes

2.2.3. Schleier

Schleier kénnen aus den Ublichen verfligbaren Fasern sein, d. h. aus Wolle, Leinen oder
Hanf. Die Stoffe sollten auch dafur nicht zu fein und nicht zu stark gebleicht sein, durfen
aber andererseits nicht zu steif sein. Wenn man neue Stoffe kauft, empfiehlt sich in vielen
Féallen mehrmaliges Waschen vor dem Zuschnitt, damit die Appretur entfernt wird und
man sieht, ob der Stoff sich angenehm am Kopf tragen lasst. Miniaturen zeigen uns
verschiedene Formen von Schleiern, die sich jedoch nicht alle fir einfache Magde
eignen. Fur die Arbeit im Lager empfiehlt sich besonders ein Schlauchschleier, wie er auf
zahlreichen Abbildungen zu sehen ist (z. B. im Essener Svanhild-Evangeliar, um
1070/80). Man bendétigt dafur nur wenig Material, er ist leicht herzustellen, sitzt gut und
bequem, kann nicht vom Wind verweht werden und er kann sogar aus relativ dicken
Stoffen gefertigt werden, so dass er auch einen echten Wetterschutz darstellt. Es gibt zwei
Varianten, wie man einen Schlauchschleier n&hen kann: Variante A ist besonders
stoffsparend. Der Stoff sollte ca. 75 x 65 cm (je nach Kopfgrdf3e) groB sein. Er wird langs
zusammengeklappt und auf einer Lange von ca. 25 cm zusammengenéht.
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Abb. 25: Néhanleitung fiir einen Schlauchschleier Variante A
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Abb. 26 und 27: Trageweise fur den Schlauchschleier Variante A (hier mit Stirnband kombiniert).

Fur Variante B benotigt man knapp doppelt so viel Stoff. Ein rechteckiges Tuch von ca.
1,2 m Lange und 65 cm Breite wird der Lange nach gefaltet, so dass in etwa ein
doppellagiges Quadrat entsteht. Man naht dann an einer Seite die Kanten etwa zur Hélfte
zusammen und l&sst in Richtung Faltkante einen Kopfdurchlass frei. Wie bei Variante A
befindet sich beim Tragen die Naht unter dem Kinn. Variante B hat den Vorteil, dass man
das Kopfmass nachtraglich noch korrigieren oder verandern kann, z. B. wenn sich dieses
durch Verwendung eines Stirnbandes &ndert. Das Stirnband wird fur beide Varianten
empfohlen, da man somit sicher gehen kann, dass der Schleier nicht zu weit nach hinten
rutscht und die Stirnhaare herausschauen. In der Regel werden dann auch keine Nadeln
zum Feststecken des Schlauchschleiers benétigt. Die GroRenangaben sind fur beide
Varianten nicht verbindlich, sondern erprobte Mal3e, die funktionieren. Man kann aber in
Lange und Breite variieren, dementsprechend wird der Schleier spater weniger weit oder
weiter Uber Schultern und Riicken hangen. Da ein Schlauchschleier schnell gefertigt ist,
kann man hier auch ruhig mal ein paar verschiedene Materialien und GroRen
ausprobieren, bis man seinen Lieblingsschleier gefunden hat.

\
]

-

Abb. 28: Néhanleitung fiir einen Schlauchschleier Variante B
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Abb. 29 und 30: Nahanleitung und Trageweise des Schlauchschleiers Variante B (hier wieder mit Stirnband
kombiniert). Unterhalb des Kinns kann man den Schleier frei hangen lassen, wie auf dem Foto zu sehen. So
zeigen es auch die Abbildungen feinerer Damen. Bei der Arbeit empfiehlt es sich, den Schleier vorn etwas
einzudrehen und den Stoff auf die Schulter zu legen, nicht frei dariiber hinab fallen zu lassen (vgl. Abb. 1).
Der Schleier behindert dann weniger und ist angenehmer zu tragen.

Abb. 31 und 32: Vergleich der Schlauchschleier Varianten A und B.

Eine andere Form des Schleiers sind rechteckige Tulcher, die nicht zusammengenéht
sondern um den Kopf gewickelt werden. Der Stoff sollte dafiir mindestens 45 cm breit
sein, wenn er ohne Stirnband getragen werden soll lieber etwas breiter. Eine Stoffbreite
von 65 cm sollte dagegen nicht Uberschritten werden, sonst wird der Schleier im
Halsbereich zu volumingés. Es empfiehlt sich eine Lange von 1,5 m, damit die Enden auf
dem Rucken verknotet werden kénnen. Andererseits sollten Mégde aus 6konomischen
und praktischen Griinden nicht mehr als 2 m Stoff verwenden. Langere Stoffe werden zu
schwer und ziehen den Schleier nach hinten, die langen Enden stéren auflerdem bei der
Arbeit. Bei der fur Magde empfohlenen Trageweise (z. B. Litticher Sakramentar, Mitte
11. Jh.) kommt die Mitte des Tuches oben auf dem Kopf zu liegen. Der Stoff wird dann
leicht eingeschlagen und mit je einer Nadel rechts und links am Kopf fixiert, so dass er
sich der Kopfform anpasst. Dies kann mit oder ohne Stirnband geschehen, mit Stirnband
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halt es aber erfahrungsgemaR besser. Die beiden Enden werden locker unter dem Kinn
gekreuzt und Uber die Schultern zurlick geworfen. Fur Arbeiten im Lager empfiehlt es

sich unbedingt die Enden auf dem Ricken zu verknoten, da sie sonst hdufig nach vorn
fallen.

Abb. 33 und 34: Trageweise des gewickelten Schleiers fur Mé&gde (ohne Stirnband).
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3. Leibhemden fur Frauen und Manner

3.1 Allgemeines

Das Leibhemd ist kein unabdingbares Kleidungsstiick, allerdings ist es nicht sonderlich
komfortabel eine wollene Tunika auf bloRer Haut zu tragen. AulRerdem sprechen
hygienische Gesichtspunkte fur das Tragen von Leibhemden, die auch als Nachtkleidung
getragen werden konnen. Die Leibhemden einfacher Stdnde (Magd, Kbnecht,
Handwerker) sind aus ungebleichtem, mittelgrobem Leinen gefertigt (Abb. 35), wéahrend
hohere Stéande (Soldat/Krieger, Sergens, Offiziere, Adel) feines, gebleichtes Leinen oder
Seide und Seidenmischgewebe (Offiziere, Adel) nutzen kénnen.

Abb. 35: Leibhemd aus ungebleichtem Leinen

3.2 Schnitte

Die hier vorgestellten (vereinfachten) Schnittmuster sind aus mehreren Funden (z.B.
Vingaker/Birka Hemden) sowie Abbildungen rekonstruiert worden. Fir ein einfaches
Leibhemd aus Leinen bieten sich gleichberechtigt zwei Schnitte an: mit Seitenkeilen
(Abb. 36) und T-Shirt-Form (Abb. 37). Herren kdnnen sich Schnitt und Lange (bis max.
10 cm oberhalb des Knies im umgegurteten Zustand) aussuchen. Beim langen T-Shirt-
Schnitt konnen die Seitenndhte ein (kleines) Stlick offen gelassen werden. Extrem weit
geschnittene Hemden sollten vermieden werden, daher bietet sich fir Frauen und auch
Ménner die lange Variante mit Seitenkeilen an. Die Schnitte mit Keilen fir Manner und
Frauen &hneln sich stark, fir Frauen ist jedoch eine andere L&nge zu wéhlen (fast
kndchellang) als fur Manner (fast knielang). AuBerdem scheidet fir Frauen der T-Shirt
Schnitt ohne Keile aus. Die Armel sind in einfacher Trapezform oder als Rechteck mit
Keilen und angesetzten Blindchen ausgefihrt.
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Abb. 36: Leibhemd fiir Frauen und Ménner mit Keilen. Links ein vereinfachter, rechts ein Armel nach Fund

Y
|
]
I
|
|
|
1
= 1
|
i‘
|
B
%
=3
t

L ~]

» .A
L L e 1

b b 3

3
LS ————
-— ~-

TYL YT -

Abb. 37: Kurzes Leibhemd fiir Méanner ohne Keile (T-Shirt-Form). Links ein vereinfachter, rechts ein Armel
nach Fund
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3.3 Schnittplane

Die historische Webbreite von ca. 55-75 c¢cm ist heute noch bei handgewebtem Leinen
(heute oft als ,,Bauernleinen* bezeichnet, Quelle z.B. Flohmirkte oder Ebay, ca. 10-20
€/m) zu finden. Maschinengewebte Stoffe weisen in der Regel eine Webbreite von 140-
150 cm auf. Um die Anfertigung der ersten Ausstattung zu erleichtern und den Verschnitt

Februar 2011

zu minimieren, empfehlen sich folgende Schnittpléane (Abb. 39-42).

Die Konstruktion eines Armels (Abb. 38) aus zwei Rechtecken ist eine Stoff sparende
Variante (kein Verschnitt) und historisch stimmiger als die Trapezform. Sie ist daher

vorzuziehen.
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Abb. 38: Armelkonstruktion nach Fund Armel Typ 2

Abb. 39: Schnittplan 1 ,,T-Shirt* auf
60-70 cm Stoffbreite
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Abb. 41: Schnittplan ,,Keile*
Typ 1 auf 150 cm Stoffbreite

3.4 Fertigung
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Abb. 42: Schnittplan ,,Keile*
Typ 2 auf 150 cm Stoffbreite

Vor dem Zuschneiden sollten Stoffe grundsétzlich gewaschen werden, auch um ein
spateres Einlaufen zu verhindern. Leinen und Wolle vertragen ohne weiteres eine Wasche
bei 60°C, bei Wolle mit dem Schleudern vorsichtig (max. 400 U/min) sein. Nachdem alle
Teile ausgeschnitten sind, versaubert man die Rander mit einem einfachen Umbug, wie
unter Nahte, Absatz b) beschrieben. Arm- und Rocksaume sollten mit einem doppelten
Umbug (siehe Nahte, Absatz c¢) versdubert werden, ebenso der Halsausschnitt. Dieser
kann rund, halbrund, linsenférmig, schltssellochformig oder V-formig gestaltet sein.

Zum Schluss werden alle Teile wie unter N&hte, Absatz e) beschrieben zusammen geflgt.
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4. Tunika fUr Frauen und Manner
4.1 Allgemeines

Die Tunika ist ein essenzielles Kleidungsstiick. Sie wird bei der taglichen Arbeit und in
der Freizeit getragen und zeigt durch die Ausfiihrung und die verwendeten Materialien
auch den sozialen Status des Tragers an. Man trégt die Tunika in der Regel tber einem
Leibhemd oder einer Untertunika. Die Tunika einfacher Stdnde (Magd, Knecht, arme
Handwerker) sind aus ungeférbter, mittelgrober Wolle gefertigt, wahrend héhere Stande
(Handwerksmeister, Soldat/Krieger, Sergens, Offiziere, Adel) feinere, gefarbte Wolle
oder Seide und Seidenmischgewebe (Offiziere, Adel) nutzen kénnen. Siehe hierzu auch
die Kapitel ,,Stoffe* und ,,Farben®.

Abb. 43 und 44: Einfache Tunika aus ungefarbter Wolle mit seitlichen Keilen.
Selber Grundschnitt jedoch unterschiedliche Langen
fiir Manner und Frauen.

4.2 Schnitte

Das hier vorgestellte (vereinfachte) Schnittmuster ist aus mehreren Funden (z.B.
Skjoldehamn, Kragelund oder Moselund Tuniken) sowie Abbildungen rekonstruiert
worden. Daraus ergibt sich flr eine einfache Tunika aus Wolle ein Schnitt mit mehreren
Seitenkeilen und je einen Keil auf der Vorder- und Riickseite (Abb. 45). Die Schnitte fir
Ménner und Frauen ahneln sich stark, fir Frauen ist jedoch eine andere Lange zu wéhlen
(ungefdhr knochellang, Abb. 43) als fur Manner (ungefahr knielang, Abb. 44).
Frauentuniken haben sich leider nicht im Original erhalten. Den Abbildungen zufolge
konnen die Keile vorne und hinten hier jedoch auch weggelassen werden. Bei den
gefundenen Mannertuniken sind diese Keile stets vorhanden und die Abbildungen zeigen
meist eine grofle Saumweite, weshalb wir Mannern unbedingt empfehlen Keile vorn und
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hinten einzusetzen. Aus Grinden der Stoffersparnis sind aber auch Tuniken ohne diese
Keile plausibel, weshalb ihre Verwendung weiterhin akzeptiert wird. Weit geschnittene
Armel sollten vermieden werden. Die Armel sind in einfacher Trapezform oder als
Rechteck mit Keilen und angesetzten Bundchen ausgefuhrt.

/ }
.....

Abb. 45: Tunika fiir Manner mit Keilen. Links ein vereinfachter, rechts ein Armel nach Fund

4.3 Schnittplan

Die historische Webbreite von ca. 55-75cm ist heute noch bei handgewebten Stoffen
(z.B. Leinen, heute oft als ,,Bauernleinen” bezeichnet, Quelle: Flohmérkte oder Ebay, ca.
10-20 €/m) zu finden. Maschinengewebte Stoffe weisen in der Regel eine Webbreite von
140-150cm auf. Um die Anfertigung der ersten Ausstattung zu erleichtern und den
Verschnitt zu minimieren empfehlen sich folgende Schnittplane (Abb. 47-49).

Die Konstruktion eines Armels (Abb. 46) aus zwei Rechtecken ist eine Stoff sparende

Variante (kein Verschnitt) und historisch stimmiger als die Trapezform. Sie ist daher
vorzuziehen.
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Abb. 46: Armelkonstruktion nach Fund Armel Typ 2
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Abb. 47: Schnittplan Typ 1

auf 150cm Stoffbreite
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Abb.48: Schnittplan Typ 2
auf 150cm Stoffbreite
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Abb. 49: Schnittplan Typ2 auf 60- 70cm Stoffbreite

4.4 Fertigung

Vor dem Zuschneiden sollten Stoffe grundsétzlich gewaschen werden, auch um ein
spateres Einlaufen zu verhindern. Leinen und Wolle vertragen ohne weiteres eine Wéasche
bei 60°C, bei Wolle mit dem Schleudern vorsichtig (max. 400 U/min) sein. Nachdem alle
Teile ausgeschnitten sind, versaubert man die Rander mit einem einfachen Umbug, wie
unter Nahte, Absatz b) beschrieben. Arm- und Rocksédume sollten mit einem doppelten
Umbug (siehe Nahte, Absatz c¢) versdubert werden, ebenso der Halsausschnitt. Dieser
kann rund, halbrund, linsenférmig, schltssellochférmig oder V-formig gestaltet sein.

Zum Schluss werden alle Teile wie unter Néhte, Absatz e) beschrieben zusammen geflgt.
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5. Bein- und Fuf3kleidung

5.1 Frauen

Uber die Beinbekleidung der Frauen wissen wir praktisch nichts. Sie ist auf den
Abbildungen meist vollig durch die langen Gewander verdeckt und die meisten
Fundstiicke gehorten ehemals Bischofen oder Konigen. Barful? gehen ist nachgewiesen,
ansonsten empfehlen wir fir Mé&gde neben schlichten Lederschuhen, Socken oder
Kniestrimpfe in Nadelbindung und Gamaschen.

5.2 Manner

Die Beinbekleidung der Ménner im 11. Jh. ist variantenreich. Vom vélligen Verzicht auf
Beinbekleidung, Unterwasche und Schuhe bis hin zur Kombination verschiedener
Beinbekleidungen sind durch zeitgendssische Abbildungen viele Mdglichkeiten gegeben.
Gerade bei der arbeitenden Bevoélkerung ist auf das Tragen von Beinkleidern oftmals
verzichtet worden. BarfuR gehen ist nicht ungewdhnlich, aber auch die Verbindung von
nacktem Bein und Schuhen ist mehrfach dokumentiert.

5.2.1 Hose

Wir unterscheiden zwischen zwei Typen von Mannerhosen. Zum einen die wollene Hose
im Stil der Skjoldehamn-Hose (Abb. 50) und zum anderen eine wahrscheinlich leinene,
weitgeschnittene Hose (bruchenartig) (Abb. 51).

Abb. 50: wollene Hose im Stil der Skjoldehamn-Hose
Abb. 51: leinene, weitgeschnittene Hose

Seite 25 von 45



Grundlagen Kitguide Februar 2011

Fur die Anfertigung dieser Hose (Abb. 52) empfiehlt sich Wollstoff in Kdperbindung, da
diese Webart relativ elastisch ist. Die Beinrohren sollten hier recht enganliegend
geschnitten sein. Der Bund kann mit einem Tunnelzug oder mit Schlaufen versehen
werden.

Abb. 52: Schnittplan Skjoldehamn-Hose

Die Leinenhose hingegen ist deutlich weiter geschnitten und reicht bis ca. zur Mitte der
Wade. Bisher wurde keine solche Hose als Original gefunden. Mehrere Schnittvarianten
sind denkbar. Wir empfehlen einen Schnitt aus drei Rechtecken (Abb. 53). Die
Hosenbeine koénnen auf der Innenseite einen langen Schlitz aufweisen (Naht offen
lassen), was mehrere Trageweisen ermdglicht. Der Leinenstoff sollte in
Leinwandbindung gewebt sein.
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Abb. 53: Schnittanleitung Leinenhose nach Purrucker

Ein Strick, ein Band oder ein einfacher Giirtel mit Eisenschnalle verleiht der Leinenhose
Halt. Entweder verl&uft er in einem Tunnelzug mit entsprechenden Aussparungen oder er
wird einfach um den Leib gebunden und der Hosenbund mehrfach darum geschlagen.
Beide Hosen konnen als alleinige Beinbekleidung getragen oder mit Gamaschen,
Beinwickeln etc. kombiniert werden. Es ist auch maoglich eine knéchellange, relativ weit
geschnittene Hose mit einem Band enganliegend ans Bein zu wickeln.

Fur Frauen ist kein entsprechendes Kleidungsstuck bekannt.
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5.2.2  Beinlinge

Als Beinling oder langen Strumpf bezeichnet man separate Beinr6hren, die mit einem
Nestelband an der Gurtung der Hose befestigt werden (Abb. 54). Beinlinge wurden aus
Wollstoff gefertigt und enden etwa auf der Mitte des Oberschenkels. Es empfiehlt sich
2/2-Gleichgratkoper (Abb. 10). Es gibt mehrere Méglichkeiten Beinlinge zuzuschneiden.
Fur die einfache Darstellung empfehlen wir moglichst gerade, sich nach unten leicht
verjungende Rohren, bei denen die Naht auf der Ruckseite verlauft, da sie hier durch die
Dehnung des Beines am wenigsten beansprucht wird. Die Oberkante des Beinlings kann
gerade enden. An einem Fundstiick aus Haithabu konnte man sehen, dass sich der Stoff
dort, wo er angenestelt ist, zu einer flachen Spitze ausgedehnt hat (Abb. 55). Mit einem
Knieriemen, mit langen Schuhbdndeln oder entsprechend langen separaten Bé&ndeln
kdnnen locker sitzende Beinlinge in der Kniekehle (Abb. 56) oder auf dem ganzen
Unterschenkel fixiert werden (Abb. 57).

b Umfagg des Oberschenkels muw{

\

Nt

Um(u-aib«w\& -

Abb. 54: Skizze zum Zuschnitt eines Beinlings mit vorne verlaufender Naht.

Abb. 55: Mit einem einfachen textilen oder ledernen Béndchen
werden die Beinlinge am Gurtel der Hose angenestelt.
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Abb. 56: Mit einem sogenannten Knieriemen kann der Beinling in der Kniekehle fixiert werden.
Abb. 57: Mit langen Schnirsenkeln oder separaten Bandern kann ein locker sitzender Beinling
am Unterschenkel dekorativ fixiert werden.

Bei einem weiteren Schnitt ergibt sich durch Verwendung eines Trapezes als Grundform
eine dreieckige Verlangerung am oberen Ende, an der das Nestelband angebracht werden
kann (Abb. 54). Diese Variante hat jedoch den Nachteil, dass die Naht auf der
Vorderseite liegt, wo sie am stérksten beansprucht wird. Die Naht muss daher besonders
sorgfaltig und fest genaht werden, wenn man sich flr diesen Schnitt entscheidet.

Beinlinge konnen am Kndchel enden oder durch einen angendahten schmalen
Stoffstreifen, den Steg, besser in Position gehalten werden (Abb. 58). Prinzipiell sind
auch Beinlinge mit Fufiteil nicht ausgeschlossen. Aufgrund des Verhdltnisses von
Arbeitsaufwand (Weben, mit Stoffverlust zerschneiden, viele N&hte) zu Haltbarkeit (lauft
sich verglichen mit Nadelbindungssocken schneller durch, Néhte kénnen platzen und
miussen geflickt werden) raten wir jedoch davon fiir die einfache Darstellung ab.

Abb. 58: Durch einen schmalen Stoffstreifen kénnen die Beinlinge besser in Position gehalten werden.
Der Steg verhindert das Hochrutschen.
Abb. 59: Beinling bis unter das Knie heruntergerollt und durch einen Knieriemen gesichert.
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Der Beinling kann bis unterhalb des Knies herunter gerollt werden (Abb. 59). Wenn man
einen textilen oder ledernen schmalen Streifen, den sogenannten Knieriemen, unterhalb
des Knies tragt halt der Beinling gut an der Wade und rutscht nicht.

Fur Frauen ist kein entsprechendes Kleidungsstiick bekannt.

5.2.3 Gamaschen

Viele zeitgenossische Darstellungen zeigen Beinbekleidung, die unterhalb des Knies
endet, dabei handelt es sich oft um Gamaschen. Diese kdnnen ohne oder Uber einer
anderen Beinbekleidung getragen werden. Gamaschen bestehen aus einem rechteckigen
oder trapezformigen Stlck Stoff und zwei Béndern (Abb. 60). Das rechteckige Stoffstiick
wird um die Wade gelegt und mit den Béndern fixiert. Die Béander werden kreuzformig
um die Wade gewickelt und verknotet. Es empfiehlt sich die Bander, am oberen und
unteren Rand des Stoffes festzundhen, wie man es bei diesem simplen Kleidungsstiick
schon bei einer rund 2000 Jahre alten Moorleiche gefunden hat. Gamaschen kdnnen von
Knechten und Magden getragen werden.

Abb. 60: Gamaschen aus Stoffresten, die Bénder sind an der Ober- und Unterkante angenaht.

5.24  Wickelbander

Eine weitere Moglichkeit der Unterschenkelbekleidung sind die Wickelbénder. Bei
diesen handelt es sich um 7,5-10 cm breite und 300-400 cm lange Bénder, die paarweise
getragen werden. Sie wurden aus Wolle und meistens in 2/2-Spitzképer (Zickzackkoper,
Abb. 61) gewebt. Wickelbander werden von unten nach oben oder umgekehrt gewickelt,
wobei der Ful? mit gewickelt werden kann (Abb. 63). Die Wicklung endet in der Mitte
der Wade oder unterhalb des Knies. Sie kann gerade oder in Kornahrentechnik
(Anleitung unter: http://www.ffc1066.de/foren/index.php?topic=1675.msg21048#msg21048)
ausgefuhrt werden. Damit das Wickelband nicht rutscht ist eine gute Befestigung
notwendig. Auf zeitgendssischen Abbildungen sieht man, wie das Ende des Wickelbands
unter der letzten umlaufenden Wicklung durchgezogen wird und in einem Knoten (Abb.
64) oder einer kleinen Schlaufe auslauft, was zur Fixierung vollig ausreichend, aber nur
bei der Wicklung von unten nach oben méglich ist. Ebenso ist einfaches Einstecken des
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Wickelbandendes unter die letzten Wicklungen praktikabel (Abb. 62). Bei einer
Wicklung in der entgegengesetzten Richtung endet die Wicklung im Schuh und ist dort
durch Selbigen oder eine Socke fixiert (Abb. 65).

Abb. 61 und 62: Zeichnung eines Wickelbandes in Zickzack-Kdper und Trageweise
mit Einstecken des Wickelbandendes unter die letzte Wicklung

Abb. 63: Trageweise von Wickelbéndern, die den Full mit einschlief3t.

Abb. 64: Bei dieser Trageweise wird das Ende des Wickelbandes unter der letzten
Wicklung durchgezogen und endet als Knoten oder Schlaufe.

Abb. 65: Werden die Wickelbander von oben nach unten gewickelt,
wird das Ende durch Schuhe und/oder Socken fixiert.

525  Kniestrumpfe

Kniestriimpfe kdnnen wie Socken (siehe dort) in Nadelbindung hergestellt werden (Abb.
66). Mit einem am oberen Rand angebrachten Band lassen sie sich unter dem Knie
befestigen, damit sie nicht rutschen. Sie sind insbesondere fur Magde empfohlen.

Auch genédhte Kniestrimpfe sind aus dem 11. Jh. dokumentiert. Die Funde sind
allerdings aus Seide, die zeitgendssischen Abbildungen geben Kniestrimpfe an den
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Waden hoher Herren wieder. Es gelten zudem &hnliche Uberlegungen wie bei Beinlingen
mit FuBteil bezuglich Herstellungsaufwand und Haltbarkeit. Wir empfehlen Knechten
daher lieber auf eine Kombination von Socken und Gamaschen oder Wickelbandern
zuruckzugreifen.

P

Abb. 66: Kniestrimpfe in Nadelbindung, zuerst groRer gearbeitet und dann zur besseren Haltbarkeit
gewalkt. Mit den Bindebandern kénnen sie in der Kniekehle festgebunden werden.

5.2.6  Socken

Bei den Socken bestehen keine Unterschiede zwischen Damen- und Herrenkleidung. Sie
wurden in Nadelbindung (Naalbinding) meist aus unverzwirntem Wollgarn hergestellt
(Abb. 67). Von schaftlosen FuRlingen bis zu drei Finger tiber Kndchel hohen Socken sind
Varianten moglich. Aktuelle Bezugsquellen fiir Nadelbindungssocken kénnen im Forum
nachgelesen werden. Zur Herstellung ist nur eine einfache, am besten flache Nadel mit
Ohr (Abb. 68) nétig, die schnell geschnitzt ist (z. B. aus einem Eisstiel). Die Herstellung
ist einfach zu erlernen. Verschiedenen Internetseiten bieten umfassende Anleitungen,
auch als Video, an. Erfahrene Contingentler geben die Technik auch gerne an
interessierte Anfanger weiter. In der Praxis hat sich bewéhrt, Nadelbindungssocken
einige Nummern groRer zu kaufen oder herzustellen und diese dann, am besten direkt am
FuR, zu verfilzen. Dies verdichtet das Gewebe und verlangert die Haltbarkeit.

e R

| o

Abb. 67: Socken aus handgesponnener Wolle in Nadelbindung gefertigt.
Abb. 68: Auswahl von Nadeln zur Nadelbindung aus Holz, Horn und Knochen.
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5.2.7 ,Hiittenschuhe*

Knechte und Mdagde kdnnen sich mit der Kombination von Nadelbindungssocken und
einem einfachen, slipperartigen Lederlberschuh (Abb. 69) einen gunstigen, auch von
Laien einfach zu fertigenden Schuh herstellen. Das Lederteil wird daftir an den Socken
angendht (Abb. 70 und 71). Das Endprodukt erinnert an die heute noch verwendeten
Huttenschuhe. Der Sockenschaft geht bei dieser Form bis zur Mitte der Wade.

Abb. 69: Zeichnung des Schleswig Fund

Abb. 70 und 71: Rekonstruktion und Detailansicht des ,,Hiittenschuhs® (das Leder kann mit
Uberwendlichstichen an der Nadelbindungssocke angenéht werden)
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6. Gurtel

6.1 Allgemeines

In dem von uns dargestellten Zeitraum spielten Gurtel als modisches Accessoire offenbar
keine oder nur eine geringe Rolle. Auf den meisten Abbildungen sieht man gar keine
Gurtel, weder bei Mannern noch bei Frauen. Bei Mannern ist die Tunika aber haufiger in
der Taille zusammengenommen. Das hochgeraffte Oberteil verdeckt dabei den zu
vermutenden Gurtel oft vollstandig. Wenn ein Giirtel getragen wird, sollte er daher
unaufféllig sein. Gurtel sind zwar auch fir Mé&gde zuldssig, sollten aber dennoch
weitestgehend vom hochgeschirzten Gewand verdeckt sein. Mégde sollten auf einen
Gurtel am besten verzichten, insbesondere auf farbenfrohe Brettchengewebe. Fur
bestimmte Arbeiten im Lager kann z. B. ein einfaches Band oder ein Strick als Gurtel
dienen, mit dem das Gewand gerafft oder hochgenommen werden kann, z. B. beim
Kochen an der Feuerstelle. Flr besonders schmutzige Arbeiten kann dann auch ein Tuch
in den Gurtel gesteckt werden und als Schiirze dienen. Beides sollte aber nach
Beendigung der Tatigkeit wieder abgelegt werden. Girtel und Schiirze gehdren nicht zum
typischen Bild der franko-flamischen Frauenkleidung. Es l&sst sich nicht nachweisen,
dass Hausrat (Kdmme, Beutel, Scheren usw.) im 11. Jh. am Gurtel getragen wurde, wie
dies in anderen Zeiten Mode war. Diese Dinge sollten daher am besten im Lager oder in
einer Umhéngetasche aufbewahrt und bei Bedarf hervorgeholt werden. AulRerdem besteht
die Mdglichkeit, ein kleines Messer oder andere Gegenstdnde diebstahlsicher auf der
Untertunika oder bei Mannern am Bruchengrtel zu tragen (Abb. 72), so dass sie nur bei
Bedarf unter der Obertunika hervorgeholt werden.

Abb. 72: Beutel und Messer am Bruchengurtel befestigt
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6.2 Riemen

Fur die Darstellung eines Knechtes oder einer Magd sind zwei Varianten von Riemen
moglich. Durch zahlreiche Funde bestatigt sollten beide eine Breite zwischen 20 mm und
40 mm aufweisen. Zum einen ein einfacher Lederstreifen, als zweite Form ein gefalteter
und entweder einseitig oder beidseitig mit einer Naht versehener Riemen.

/

Abb. 73: Zeichnung verschiedener Riementypen (1. einfacher Riemen; 2. + 3. doppelter Riemen einseitig
und beidseitig vernaht)

6.3 Verschllsse

Als einfachste und gunstigste Methode dient ein einfacher verknoteter Lederriemen. Als
zweite Verschlussmoglichkeit kann ein geteiltes Riemenende durch zwei Langldcher am
anderen Ende des Gurtels gezogen und verknotet werden. Eindeutige Belege fir diese Art
der Leibriemen fehlen, jedoch ist deren Existenz durch Abbildungen bei Schwertgurten
anzunehmen. Als dritte Mdoglichkeit sind unverzierte D-férmige Schnallen aus Eisen
durch eine Vielzahl von Funden belegt. Diese sollten mit Leinenzwirn an den Riemen
genaht, nicht durch Nieten befestigt sein.

-

Abb. 74: einfacher Riemengiirtel mit geteiltem Riemenende und zwei Léchern am anderen Gurtelende
Abb. 75: einfacher verknoteter Lederriemen
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Abb. 78 und 79: Ansicht einfacher Girtel mit D-Schnalle

6.4 Trageweise

Da auf den wenigsten zeitgendssischen Abbildungen ein herunterhdngendes Giirtelende
zu sehen ist sollten die Gurtel recht kurz gehalten werden. Das Riemenende sollte also
nicht langer als ca.10 cm herunterhdngen. Am sinnvollsten ist es jedoch das Riemenende
von unten nach oben um den eigentlichen Girtel zu schlingen. So stort es auch nicht bei
den taglichen Arbeiten wie Kochen oder Feuer schiiren.
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7. Schuhe

Als Knecht oder Magd ist man barful gut angezogen. Wenn man jedoch an der
Feuerstelle arbeiten oder z. B. Holz hacken will, empfiehlt sich aus Sicherheitsgriinden
dennoch die Anschaffung von Paar Schuhen, Verletzungen durch Splitter oder Funken
kdnnen leicht vermieden werden. Die Schuhe des 11. Jh. sind sogenannte wendegenéhte
Schuhe aus Leder mit einer einfachen, durchgehenden Sohle aus strapazierfahigem
Rindsleder. Das bedeutet, sie werden auf links gendht und am Ende gewendet, so dass die
Néhte innen liegen, was den Schuh dichter und haltbarer macht. Rahmengenéhte Schuhe
und solche mit Gummisohle dirfen im Contingent nicht verwendet werden! Das
Oberleder wird meist aus einem Stiick zugeschnitten, wobei die Naht haufig auf der
FuBinnenseite etwas vor dem Knochel verlauft. Etwas seltener kommen auch Schuhe mit
einer Mittelnaht auf dem Rist vor. Die wasser- und schmutzabstoRende Narbenseite des
Leders wird nach auBen getragen. Gelegentlich wurden auch Schuhe mit doppellagigem
Oberleder gefunden (z. B. in Schleswig). Dabei liegt dann Fleischseite auf Fleischseite,
so dass man die glatte Lederseite sowohl aulen am Schuh, als auch innen hat. Solche
Schuhe halten warmer und sind strapazierfahiger. Als Oberleder wurde insbesondere
Ziegenleder verwendet. Die Sohle kann noch wie bei frihmittelalterlichen Schuhen nach
hinten Uber die Ferse hinaus in ein Dreieck verlangert sein (Abb. 80), was hochgeklappt
und angenéht eine zuséatzliche Verstarkung fiir die Fersenpartie gibt. Dies kommt aber im
Laufe des 11. Jh. aus der Mode und viele Sohlen enden hinten der FuRform folgend rund
(Abb. 81).

Abb. 80 und 81: Fotos von verschiedenen Sohlentypen
In der Schuhmode des 11. Jh. sind praktisch keine Unterschiede zwischen Herren-,

Damen- und Kinderschuhen bekannt. Fir Knechte und Mé&gde sind schlichte, aber
robuste Schuhe zu empfehlen.

Seite 37 von 45



Grundlagen Kitguide Februar 2011

Abb. 82: Zeichnungen verschiedener Schuhfunde des 11.Jhd.
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Verzierte oder weit ausgeschnittene Schuhe sind dagegen den hoheren Standen
vorbehalten.

Eine héaufige Form sind Halbschuhe mit einem mittigen Schlitz, die mit einem Band
verschlossen werden, wie sie die Rekonstruktion des Fundes von Haus Meer zeigt
(Abb. 83).

Abb. 83: Rekonstruktion eines Schuhes nach Haus Meer Fund

Eine Anleitung zum Anfertigen eines einfachen Schuhs in Deutsch, Franzésisch und
Englisch findest Du hier: http://www.ffc1066.de/foren/index.php?topic=1274.0 (Shoemaking
- proposition of short briefing for Marzfeld, Datei Turnshoe ConsMan_v1-0.pdf).
Ansonsten lassen sich Schuhe in unterschiedlichen Preisklassen auch kaufen. Schau oder
frag im Forum nach aktuellen Bestelltipps! Und wie das Fundmaterial zeigt, wurden
durchgelaufene Sohlen auch damals haufig mit aufgesetzten Lederstreifen geflickt. Ein
Paar Schuhe sind also eine Investition fir viele Jahre. Lederschuhe sollten regelmé&Rig
eingefettet werden, dadurch bleiben sie geschmeidig, wasserdicht und leben langer.
Neben k&uflichem Lederfett konnen z.B. Rindertalg oder auch Leindl und Bienenwachs
verwendet werden. Flir mehr Bequemlichkeit und bessere Isolierung kann man sich noch
etwas in die Schuhe einlegen. Das konnen aus Fell oder Filz ausgeschnittene ,,Sohlen*
sein. Es geht auch Rohwolle, die durch die Bewegung beim Laufen filzt, oder auch
weiches Heu.

Schuhe aus anderen Materialien, z.B. Holz oder Birkenrinde, sind weder archaologisch
noch durch Text- oder Bildgquellen nachgewiesen und durfen daher auf Veranstaltungen
mit  Publikumsverkehr prinzipiell NICHT verwendet werden! Auf internen
Veranstaltungen mit extrem schlechtem Wetter kdnnen von der Heeresleitung unter
Umstédnden Ausnahmen zugelassen werden. Diese werden dann aber beim Morgen-
Appell bekannt gegeben. Wenn dies nicht der Fall ist, ist das Tragen von Holzschuhen
untersagt.
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8. Mantel

Méntel werden am besten aus Wollstoffen gemacht. Um die wind- und wasserabweisende
Wirkung des Stoffes zu verbessern, empfiehlt es sich die Mantelstoffe vor der
Verarbeitung zu Walken. Der Stoff schrumpft dabei, wird dichter und auf der Oberflache
aufgeraut. Der damals sehr kraftaufwéndige Arbeitsschritt kann heute einfach im
Waschetrockner durchgefuhrt werden. Dazu den Wollstoff vor dem Zuschnitt — wichtig,
denn er wird eingehen! — nass machen und in den Waschetrockner geben. In Abstédnden
(das erste Mal etwa nach 10 Min.) den Vorgang unterbrechen und den Zustand des
Stoffes Uberprufen. Wenn der gewinschte Grad erreicht ist, den Stoff aus dem Trockner
nehmen und auf der Leine fertig trocknen. Achtung! Wolle verschiedener Schafrassen
reagiert unterschiedlich stark (manche sehr, sehr stark!) auf diesen Vorgang. Bei
industriell hergestellten Stoffen kann es auflerdem sein, dass diese speziell behandelt
worden sind, um das Walken zu verhindern.

Hinweis: Die Abbildungen in diesem Kapitel sollen dazu dienen mdgliche Trageweisen
der Mantel zu illustrieren. Teilweise sind Personen hoheren Ranges dargestellt, so dass
die Farben von den Vorgaben fir Magde und Trossknechte abweichen kénnen!

Der einfachste Mantel fir Manner und Frauen ist ein groRes rechteckiges Tuch, das
nachts auch als Decke dienen kann und das uber die Schultern oder auch ber dem Kopf
getragen werden kann (Abb. 84). Eine festgelegte GroRe gibt es nicht. Die Grol3e richtet
sich nach der KorpergroRe, gewilnschter Lange, Verflgbarkeit und auch der Art des
Stoffes, da sich unterschiedlich steife Stoffe verschieden gut um den Kdorper schlagen
lassen. Am Besten mit einer Wolldecke zu Hause ausprobieren und die Male dann
entsprechend anpassen.

Abb. 84: Das Manteltuch ist Decke und Mantel in einem und kann tber die Schultern
oder Uber dem Kopf getragen werden.

Abb. 85: Manner verschlieRen das Manteltuch in der Regel auf der rechten Schulter,
z. B. mit einer schlichten Fibel.
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Ménner schliefen den Mantel in der Regel auf der rechten Schulter (Abb. 86), selten
mittig auf der Brust. Als Verschluss kdnnen als einfachste Variante Bander an den Stoff
angenaht werden, mit denen der Mantel zugebunden wird (Abb. 86 und 87). Alternativ
kann der Mantel auch mit einer schlichten Fibel auf der Schulter verschlossen werden.

Abb. 86 und 87: Eine gunstige Alternative zur Fibel sind einfache Schnire oder Bander,
die als Verschluss an den Mantel angendht werden.

Frauen tragen dieses Manteltuch auf verschiedene Weise. Wenn eine Fibel verwendet
wird, wird es mittig auf der Brust verschlossen (Abb. 88). Das Manteltuch kann in
Kombination mit einem Schleier getragen werden oder diesen auch ersetzen. Wenn es so
gewickelt werden soll, dass es den Kopf bedeckt, empfiehlt sich ein Mal3 von ca. 1,5 x 3
m. Wegen der notigen Flexibilitat sollte man hierflr unbedingt Koéperbindung verwenden
und einen etwas leichteren, nicht so stark gewalkten Stoff bevorzugen (Abb. 89).
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Abb. 88: Frauen verschlieBen das Manteltuch mit Bandern oder einer schlichten Fibel
in der Regel auf der Brust.

Abb. 89: Das Manteltuch kann auch den Schleier ersetzen,
wenn der Kopf mit eingewickelt wird.

Frauen konnen anstelle des offenen Manteltuchs auch Uberwiirfe tragen. Dabei handelt es
sich um eine sehr praktische Art des Mantels, die insbesondere fur Arbeiten im Lager
sehr geeignet ist. Dafur benotigt man ca. 1,5 x 1,5 m Stoff. Dieser wird in der Hélfte
gefaltet und dann an der kurzen Seite zugenéaht, bis nur noch auf der Ecke eine Offnung
fiir den Kopf offen ist (Abb. 90-92). Er wird tber den Kopf gezogen und lasst die Hande
zur Arbeit frei (Abb. 93), wahrend er gleichzeitig die Ruckseite des Korpers bedeckt und
insbesondere gegen Zugluft etc. schitzt (Abb. 94). Auch dieser Manteltyp kann als Decke
verwendet werden, da man sich vollstdndig darin einwickeln kann.
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Abb. 90: Fiir einen Uberwurf benétigt man einen ca. 1,5 x 1,5 cm groRen Stoff.
Die MaRe sind auch hier nur ein Richtwert.

Abb. 91: Der Stoff wird der Lange nach gefaltet und an der kurzen Seite,
bis auf einen Kopfdurchlass zugenéht.
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Abb. 92: So sieht dasselbe Stiick von vorne aus.

Abb. 93: Der Uberwurf ist praktisch bei der Arbeit, da er nicht rutscht und die Hande frei lasst.
Abb. 94: Der Uberwurf bedeckt die Riickseite des Korpers und schiitzt vor Zugluft. Den Stoff
nicht zu lang wahlen, sonst hédngen bei der Arbeit leicht die Ecken auf dem Boden.
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9. Taschen

Im Gegensatz zu moderner Kleidung hat die Kleidung, wie wir sie fir das 11. Jh.
rekonstruieren, keine Taschen. Einige zeitgendssische Abbildungen zeigen jedoch
Umhéngetaschen. Dabei handelt es sich meist um einfache rechteckige Taschen, die mit
einem langen Trager, diagonal Uber eine Schulter getragen werden (Abb. 95). Zur
Herstellung wird ein rechteckiges Stick Stoff benétigt, festes Leinen hat sich gut
bewdhrt. Das Rechteck bei einem Drittel der Lange nach innen falten und an beiden
Kanten zusammen nahen. Das Uberstehende Stoffdrittel umklappen, es bildet den
,Deckel”“. Nun noch den Tréger anbringen. Dieser kann gewebt, aus Seil oder aus einem
Stoffrest genéht werden. Den Trager auf eine solche Lange bemessen, dass die Tasche
hinterher etwa auf der Hufte platziert wird. Beachten, dass sich manche Stoffe dehnen,
nicht dass die Tasche spéter in der Kniekehle hdngt. Den Trager auf die seitlichen Néhte
der Tasche gut festnahen. Eine Alternative zur Verwendung von Stoffstiicken ist die
Herstellung in Nadelbindung aus Wollgarn. Wird dieses hinterher gewalkt, z. B. im
Trockner oder in der Waschmaschine, schrumpft das Garn zusammen und verfilzt, so
dass das Ergebnis ebenfalls recht stabil sein kann (Abb. 96). Leider sind uns bisher nur
Abbildungen von Mannern mit Umhéngetaschen bekannt. Frauen sollten ihre
Habseligkeiten deshalb am besten in einem Korb unterbringen (oder von ihrem Mann
tragen lassen...).

Abb. 95: Trageweise der einfachen Umhéngetasche an der Korperseite.
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Abb. 96: Tasche aus handgesponnener Wolle in Nadelbindung hergestellt und gewalkt.
Abb. 97: Tasche aus gefilzter Wolle

Seite 45 von 45



