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Liebes Contingent, liebe Interessierte!

Mit dem vorliegenden Grundlagen Kitguide haltet &in umfangreiches Kompendium zur

Erstellung der Kleidung einfacher Menschen — beiontidgent als Servante (Magd) und

Valet (Knecht) bezeichnet — aus der Zeit des 3rtdke des 11. Jh. in den Handen. Aber auch
fur die Darstellung héherrangiger Personen sindedinaltenen Informationen von Nutzen,

denn die meisten Schnitte und Angaben sind Ubé&drader Unterschied liegt oftmals nur

im verwendeten Material und/oder der Verzierung.

Auch ohne Vorkenntnisse sollte jeder in der Lagén,séie hier zusammengestellten
Informationen umzusetzen. Um dies zu gewahrleisteahen wir als Autorenteam uns
entschlossen, die Informationen mit Photos der Rstoktionen und entsprechenden
Zeichnungen zu illustrieren. Bewusst weggelassem@mnudagegen Abbildungen aus dem 11.
Jh. sowie Fotos von Originalfundstiicken. Geradeehsteiger haben haufig Probleme mit
der Interpretation und Umsetzung der oftmals sdifstrakten zeitgendssischen Malereien
sowie der — leider oft nur fragmentarisch — ermateFundstticke in benutzbare Gegenstande.
Nichtsdestoweniger wollen wir jeden dazu anregih, selbst in Museen, in Bichern und im
Internet Originale anzuschauen, um ein Gefuhl fig don uns dargestellte Zeit zu
bekommen. Wir erachten dies sogar als essenzieth Aechtliche Griinde spielen eine Rolle
dafiur, dass nur auf eigene lllustrationen zurtickffeg wird. Wir kbnnten unseren Kitguide
sonst nicht mehr im 6ffentlichen Bereich unseremidpage zur Verfligung stellen, denn
gerade Fotos von Originalfunden unterliegen oft\@ight-Bestimmungen.

Die hier zusammengestellten Informationen spiegelseren aktuellen Wissensstand wieder.
Es mag im ersten Moment paradox klingen, doch e wigl einfacher einen Kitguide flr
Adelige zusammenzustellen, als diesen hier furait@ache Volk. Uber die Kleidung hoher
Adeliger und insbesondere des hohen Klerus sindteilveise sehr gut informiert. Diese
Kleidungsstiicke waren schon damals so unglaubl@tvwell, dass man sie gut verwahrt hat.
Einige prachtvolle Sticke sind daher bis heute imgi@al erhalten. Ein Besuch im
Dibzesanmuseum zu Bamberg ist beispielsweise Ubesmpfehlenswert, denn dort wird
solch feine, prunkvolle Kleidung aus dem 11. Jmweadrt.

Des Weiteren gibt es zahlreiche bildliche Zeugns&eBuchmalereien oder Skulpturen, die
uns die hohen Herrschaften zeigen. Es gab damalswemige Grinde die einfache
Bevolkerung darzustellen und dafiir kostbare Pigmemtd ebenfalls kostbares Pergament
aufzuwenden. Wenn arbeitende Menschen dargestallf dienen die Bilder in der Regel
dazu, biblische Geschichten zu illustrieren. Wiragediese Bilder die realen Verhaltnisse der
Zeit wiedergeben, kann man heute nicht mehr sadem, es sind keine Fotos sondern sie
wurden mit einer bestimmten Idee gefertigt. SefastExperten ist ihre Deutung oft sehr
schwierig.

Im Gegensatz zur Kleidung der Adeligen und desudlerurde die Kleidung der einfachen
Bevdlkerung so lange es ging weiter verwendet. Alagene Tuniken beispielsweise konnten
noch zu Gamaschen werden, schlie3lich zu Lumpendemen man etwas abdecken oder
einwickeln konnte und zu guter Letzt eigneten sah ioch zum Kalfatern von Schiffen.
Daher gibt es kaum Originalfundstiicke und auch lsiees oft schwierig, die erhaltenen
Fragmente in den richtigen Zusammenhang zu stefleikorrekt zu deuten.

Der folgende Kitguide wurde nicht von Einzelpersonsondern von einem ganzen Team
zusammengestellt. Menschen mit ganz unterschiedflich Hintergrundwissen und
verschiedenen Praxiserfahrungen haben dieses Telided, vereint in dem Wunsch diesen
Kitguide auf hodchstmdglichem Niveau zusammenzwéstellBei der Interpretation von
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Quellen kann man leicht Dinge uUbersehen, fehldeoter in eine Sackgasse geraten. Im
Team wird diese Gefahr jedoch durch Diskussion Quérdenken minimiert. Daher ist das
vorliegende Werk das Resultat von vielen Stunderell@uarbeit, Diskussionen und

praktischen Versuchen.

In diesem Kitguide wurde kein Satz untberlegt gasbken und dennoch wissen wir noch
langst nicht alles und es ist gut moglich, sogahmseheinlich, dass es irgendwann eine
weitere Uberarbeitete Fassung mit neuen Erkenetmgsben wird.

In Themenkomplexen in welchen unser heutiges Wisesonders eingeschrénkt ist, werden
multiple Losungen angeboten. Ein Beispiel ist dFund Beinbekleidung der Frauen, tber
die wir bis heute eigentlich nichts wissen. Auf tgendssischen Abbildungen sind
Frauenbeine durch lange Gewénder versteckt unceeiigdzuzuordnende Funde, z.B. von
Kniestimpfen, gehdren zu reichen Mannern, stammendsch meist aus Grabern von
Papsten oder Kaisern. Darum empfehlen wir Fraues degen von Socken und
Kniestrimpfen in Nadelbindung sowie der leicht lnstellenden Gamaschen. Dagegen gehen
wir bei Wickelbandern, die ja insbesondere in dedargestellten Korndhrenwicklung auch
einen dekorativen Effekt haben, davon aus, daselse von Mannern getragen wurden.
Andererseits berichten viele Trager von Wickelb@nden einem ,stutzstrumpfahnlichen®
Effekt. Weshalb also sollten Frauen, die ja im efatterlichen Alltag von morgens bis abends
auf den Beinen waream Reisig zu sammeln, das Feuer am Laufen zu halteiochen,
Wasser zu holen, auf die Kinder aufzupassen unisvimehr, diesen Effekt nicht auch
genutzt haben, zumal Wickelbander einfach herZestedind? Wir wissen es schlicht und
einfach nicht, wir kbnnen es weder beweisen noceagen.

Ahnlich liegt der Fall bei der leinenen Hose, die absichtlich nicht als Bruche bezeichnen,
da dies historisch nicht belegt ist. Keins diestidungsstiicke hat im Original Uberlebt und
auch das Bildmaterial dazu ist sehr sparlich. Dalipeechen wir eine Empfehlung fiir einen
Schnitt aus, den wir unter den GesichtspunkterStieifverbrauchs und der Praktikabilitat far
am wahrscheinlichsten halten. Dennoch kénnen arfigeitte nicht ausgeschlossen werden,
gerade im Hinblick auf eine spezielle Nutzung wienzBeispiel in der Reiterei. Hat man nun
also eine leinene Hose nach einem anderen Schggfertigt, bedeutet dies nicht unbedingt,
dass man ein ,falsches* Kleidungsstiick besitzthauenn in diesem Kitguide nur ein Schnitt
zu sehen ist. Jedoch sollten die Schnitte immaersi&! sein, d. h. einen Zuschnitt aufweisen
der — von den damals dblichen Webbreiten ausgehenéine mdglichst optimale
Stoffausnutzung gewahrleistet. Ebenso sind modé&bm&her etc. zu vermeiden. Der Schnitt
muss sich eindeutig in den Stil der dargestellteit @nordnen lassen. Das bedeutet, selbst
wenn dieser Kitguide mehrere Losungen zuldsstiest kein Freibrief, der alles ermdglicht.
Wer sich unsicher ist, sollte vor dem Zerschneidea Stoffes besser im Forum oder direkt
beim Autorenteam nachfragen.

Das aktuelle Autorenteam bedankt sich bei allea,sith bis hierher mit Zeit, Aufwand und
Liebe diesem Kitguide gewidmet haben. Auch wenngeiderer, die sich vor langer Zeit
entschlossen habeatieses Werk vom leeren Blatt bis zur ersten Verziorbegleiten heute
nicht mehr bei uns sind, so lebt auch ihr Geist iangl Idee in diesen Zeilen weiter.

Genug der Vorrede. Wir wiinschen Euch viel Freudedbe Lektlre dieses Leitfadens und
beim Herstellen Eurer Kleidung. Ihr habt Euch eimaervolles Hobby erwéhlt!

Herr Heinrich (Thomas Schuster) und das Kitguidafi@les FFC, im Januar 2013
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1 Einleitung

Das Franko-Flamische Contingent 1066 ist eine Garppg, die sich die militarische
und zivile Darstellung des 11. Jahrhunderts in éstiropa zum Ziel gesetzt hat. Der
Fokus liegt auf dem 3. Viertel des 11. Jahrhundemtsdem salischen Herrschaftsgebiet.
Um ein mdglichst realistisches Abbild der damaliggesellschaft zu gewahrleisen, kann
die Wahl der dargestellten Rolle nicht beliebignselder Hauptteil der damaligen
Bevolkerung bestand aus einfachen Menschen mitrigeed Bildungsniveau. lhre
Kleidung war schlicht und zweckmaf3ig und wurde @ggonal verfugbaren Materialien
hergestellt. HOher gestellte Personen wie Adel dubdrer Klerus waren die Ausnahme
und kleideten sich auffallig und kostbar, um sclkion Weitem fur jedermann erkennbar
zu sein. Da unser Ziel eine moglichst authentisand detailgetreu rekonstruierte
Ausstattung fur die beschriebenen Verhaltnissayiitin diesem Kontext der Grundsatz:
Weniger ist oft mehr!

Abb. 1 und 2: Beispiel fir die Ausstattung einedd und eines Trossknechts
nach den Vorgaben dieses Kitguides.
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1.1 Allgemeines Auftreten

Jeder Teilnehmer ist angehalten darauf zu achtes @ugenfallig moderne Dinge wie
z.B. Make-up, Schmuck und Uhren vermieden werdégs Bilt nicht nur in Bezug auf
seine eigene Person, sondern auch fiir sein direkigsld. Korperschmuck wie Tattoos,
Piercings und Brandings sowie offensichtlich kiink# Haarfarben und neuzeitliche
Haarschnitte sind zu bedecken. Wahrend der Pubgkeiten sind Brillen grundsatzlich
abzusetzen. Es hangt von den Vereinbarungen fiiewalige Veranstaltung ab, ob sie
aulRerhalb dieser Zeiten getragen werden dirfensidlien eine — im Militarischen wie
im Zivilen — streng hierarchisch gegliederte Gessilaft dar, weshalb beim Verhalten auf
die jeweilige Rolle geachtet werden sollte. Auf bBifangige Personen ist also in
angemessener Weise zu reagieren. Die allgemeindraNensgrundregeln auf
Veranstaltungen sind im ,Comment des Contingenisteegt. Diesen findet man im
Offentlichen Bereich der Homepage des Contingértts;//www.ffc1066.de.

1.2 Stoffe

Zur Herstellung von Kleidung sind die im 11. Jhgiomal verfugbaren Materialien, d. h.
Schafwolle, Leinen und Hanf zu verwenden. NICHTweandet werden dirfen Stoffe aus
synthetischen Fasern, Baumwolle etc. Es ist aud darstellungsgerechte Verwendung
der Materialien und Stoffarten zu achten.

Schafwolle war im gesamten salischen Reich bzw. demko-flamischen Gebiet
verfugbar. Es handelte sich allerdings um Schadrassleren Vlies in verschiedene
Haartypen gegliedert war. Rassen wie z.B. das Me®ichaf, dem die héarteren
Grannenhaare fehlen, standen im fraglichen Gebieth micht zur Verfiigung. Regionale
Rassen wie z.B. Skudde, Guteschaf, Heidschnuckeyjw8&lBges Pommersches
Landschaf usw. waren stattdessen damals verbriitet\Wolle ist teilweise heute noch
erhéltlich. Dies kann man leider beim Stoffkauf neglten bertcksichtigen. Nach
Moglichkeit sollte dies aber zumindest fur kleingdandarbeiten wie beispielsweise
Nadelbindung beachtet werden. Regionale Untersehjedb es beim Anbau von Leinen
und Hanf, jedoch waren beide Fasern auch im frdldkoischen Gebiet aus eigener
Produktion verfiigbar. In der Produktion samtlich&aserarten fallen Fasern
unterschiedlicher Qualitdt an. Bei der Stoffauswahks wichtig, dass nicht allzu feine
Stoffe verwendet werden, denn die besten Qualitzw@n\Wolle, Leinen und Hanf waren
vornehmen Personen vorbehalten.

A s

Abb. 3-5: Einige Beispiele fir Wollstoffe untersetiicher Qualitaten.
Von links nach rechts:
sehr fein (fur die einfache Darstellung ungeeigne
grob (sehr gut geeignet),
sehr grob (fur einzelne Ausrustungsgegenstand®ecken oder Mantel).

T T
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Abb. 6-8: Einige Beispiele fiir Leinenstoffe untdvigdlicher Qualitaten.
Von links nach rechts:
fein und gebleicht (fir die einfache Darstellumgeeignet),
mittel, fest gewebt (geeignet),
grob und ungebleicht (sehr gut geeignet).

Neben dem Material eines Stoffes ist auch seine afebu beachten. So konnen
Strickstoffe, auch wenn diese gewalkt sind, nicktwendet werden! Fir eine einfache
Darstellung sollten Stoffe aus Pflanzenfasern vagmén und Hanf in Leinwandbindung
gewebt sein (Abb. 9). Diese Bindungsart kann zvienélls fur Wollstoffe verwendet
werden, Koperbindung (Abb. 10) war jedoch fur Waollesentlich géngiger. Fur eine
maoglichst detailgetreue Rekonstruktion ist es natiivorteilhaft, handgewebte Stoffe zu
verwenden. Gerade flur kleinere Kleidungssticke, bagspielsweise Socken, ist es
wiunschenswert handgesponnene Garne zu benutzen. Fdnum findet man
Bezugsquellen fiir die bendtigten Materialien odanrarfragt sie dort aktuell.

Abb. 9: Leinwandbindung. Bei dieser Webart versuflie waagerechten Faden (Schuss)
immer abwechselnd Giber und unter einem senkneétaden (Kette).
Abb. 10: Koperbindung: Von dieser Webart gibt essehiedene Variationen.
Im Bild gezeigt ist ein sogenannter 2/2-Kdpededevaagrechte Faden verlauft erst
unter zwei, dann Uber zwei senkrechten Fadamhedimachsten Reihe wird um
eine Position versetzt begonnen, dadurch entsielitiagonales Muster
(wie bei der Jeans). Eine im 11. Jh. ebenfaltgigge Form ist der 2/1-Koper,
bei dem die Schussfaden immer abwechselnd uwigrund tiber einen
Kettfaden verlaufen.

1.3 Farbe

Fur unsere Darstellung kbnnen alle Naturfarben Sohafswolle verwendet werden. Im
11. Jh. kamen Schafe in verschiedenen Farbschimgemeben verschiedenen Braun-
und Grautbnen natirlich in wei3 und beige. Erstl gpater entwickelte sich die
Bevorzugung weil3er Schafe. Ebenfalls in ihrer Natbe sollten Pflanzenfasern
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verwendet werden. Diese werden mit der Zeit dur@s®en und Tragen noch heller. Da
reinweil gebleichte Stoffe in unserer Zeit nur saiwéandig herzustellen und dadurch
teuer waren, sind sie ebenfalls den héheren Starateehalten (Abb. 11).

Abb. 11: Vergleich von grobem, ungebleichtem LaBteff fiir die einfache Darstellung (links)
und feinem, gebleichtem Leinenstoff fir die hoheBténde (rechts).

1.4 Ndhte

Mit dem sogenannten Uberwendlichstich lassen sichktisch alle Naharbeiten
ausfuhren. Er kann zum Saumen, zum ZusammennatdeAufnéghen verwendet werden
und ist zudem sehr einfach.

a) Versaubern des Stoffes ohne Umbug (Abb. 12)

In regelméafiigen Abstanden wird der Faden um didfik@tte gefuhrt und diese so
versaubert. Eignet sich besonders bei innen liegendNahten, die nicht so stark
beansprucht werden, z.B. Seitennahten sowie bkeidin Stoffen, um das Bilden einer
Wulst zu verhindern.

Abb. 12: Versaubern des Stoffes ohne Umbug

b) Versaubern des Stoffes mit einfachem Umbug (ABb.

Die Stoffkante wird nach innen eingeschlagen undndait dem Uberwendlichstich
festgenaht. Dies eignet sich genaus wie das Veesaudhne Umbug bei innen liegenden
N&ahten und dickeren Stoffen.
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Abb. 13: Versaubern des Stoffes mit einfachem Umbug

c) Versaubern des Stoffes mit doppeltem Umbug (Adh.

Die Stoffkante wird zweimal umschlagen und ansBaied mit dem Uberwendlichstich

festgenaht. Dieser Saum sieht am besten aus, dactieittkante durch den doppelten
Einschlag verborgen ist. Zudem schutzt er den Sioff besten vor dem Ausfransen.
Besonders empfehlenswert fur stark fransende Staéfewuch fir den unteren Saum von
Tuniken, far Armel und andere sichtbare und stébedastete Nahte.

Abb. 14: Verséaubern des Stoffes mit doppeltem Umbug

d) Zusammenfiigen von Teilen auf Stol3 (Abb. 15 - 17)

Zuvor versauberte Einzelteile konnen mit dieseriidde schnell, einfach und vor allem

authentisch zusammengefiigt werden. Die Stoffstikekelen Aul3enseite auf Aul3enseite
auf einander gelegt und dann beide Kanten mit deeniendlichstich zusammengenaht.
AnschlieRend werden die Teile aufgeklappt. Auf AleBenseite ist die Naht jetzt als eine
Reihe von kleinen, geraden, parallelen Faden zersetuf der Innenseite sieht man einen
schragen Verlauf. M6chte man die schragen Liniedndau Aul3enseite haben, kann man
beim Nahen auch Innenseite auf Innenseite legen.
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Abb. 15: Zusammenfligen von Teilen auf Stol3

Abb. 16: AuRenansicht Abb.:1@nenansicht

e) Zusammenfiigen von Teilen mit Uberlappung (Al&). 1

Versaubern und Zusammenfiigen erfolgen bei dieseéhdde im selben Arbeitsgang.
Insbesondere bei wollener Oberbekleidung wurdgesfienden und ist in mehreren
Varianten existent. In der einfachsten Variantet legan die beiden Stoffstiicke so
aneinander, dass sie sich in einem gleichmaligebréstreifen tberlappen, je nach
Stoffart ca. 1-2 cm. Danach naht man beide Kanteach@&nander mit
Uberwendlichstichen am jeweils anderen Stoffstiest.fln einer schoneren und vor
allem haltbareren Variante wird der im Uberlappuregsich aul3en liegende Stoff einmal
umgefaltet, sodass auf der Aul3enseite eine gesatdere Kante zu sehen ist. Auf der
Innenseite dagegen sieht man die Schnittkante.

Abb. 18: Zusammenfiigen von Teilen mit Uberlappung
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1.5 Nédhgarn

Bei archaologischen Funden entspricht das Mategsl Nahgarns in der Regel dem
Material des Stoffes, d. h. Wolle wird mit Wollerg#t, Leinen mit Leinen usw. Zumeist
sind Stoffe aus einfachen, also unverzwirnten Gagesvebt. Um ein passendes Nahgarn
zu bekommen nahm man haufig zwei Kettfaden aus @emebe und verzwirnte diese,
d. h. man verdrehte die FAden miteinander zu emeuen, dickeren Faden. Damit dies
gelingt, muss man sie entgegen der Richtung veedrein welcher sie gesponnen
wurden. Kettfaden wurden nahezu ausschliel3lich-Richtung gesponnen, von daher
waren die N&hfaden in S-Richtung verzwirnt (BeilgpieViborg, Haithabu u. a.).
Unverzwirnte Garne wurden selten zum Nahen verwende

Abb. 19: Z- und S-Drehung
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2 Kopfbedeckung
2.1 Frisuren und Kopfbedeckungen der Mdnner
2.1.1 Frisuren

Uber die Haar- und Bartmode der Manner ist aufgrdad malRgebenden Unterschiede
wie Stand, Herkunft und Alter keine verlassliches8age moglich. Ob es sich bei den
auf dem Teppich von Bayeux abgebildeten Frisurer'lKinegsfrisuren” - evtl. sogar nur
der normannischen Oberschicht - oder typische Nomaahaarschnitte handelt und ob
diese von ihren Allierten Ubernommen worden sindero eh schon bei ihnen
gebrauchlich waren ist uns nicht bekannt. Das n~eedie Auftauchen von
Normannenfrisuren in Contingent ist gewiss nichg fdlsch zu bewerten, aber eben
genauso wenig als Standard einzufordern. Dahetesoihn in dargestellten Kontext
unpassende Frisuren (z.B. Flattop, Irokese, Pogigersowie gefarbte Haare unter einer
der vorgegebenen Kopfbedeckungen verbergen undstesoseine Alltagsfrisur tragen
und dabei auf die Verwendung von Gel, Pomade otieti¢hem verzichten.

2.1.2 Kopfbedeckungen

Im 11. Jh. werden die meisten, vor allem die admeien Manner, ohne

Kopfbedeckungen dargestellt. Wenn Kopfbedeckunggragen werden, handelt es sich
dabei entweder um runde, der Kopfform folgende MitZdAbb. 20) oder um die

sogenannten ,phrygischen Mitzen* (Abb. 21 & 22, afich als ,Schlumpfmitze®

bezeichnet). Diese zeichnen sich durch einen kiekipfel auf der Kopfmitte aus, der

nach oben oder nach vorne zeigen kann und nichgraB ausfallen sollte. Mitzen

konnen aus Wolle in Nadelbindung hergestellt wer@db. 20, vgl. Socken) oder gefilzt

werden (Abb. 22). Man kann beide Mutzenformen aangh Stoff ndhen. Dazu werden
fur die runde Mutze vier oder mehr dreieckige Semgeflr die phrygische Mitze zwei

Halften zusammengenaht und dann mit einem umlaefendft andersfarbigen Band
eingefasst (Abb. 21).

Abb. 20: Runde, der Kopfform folgende Mitze audigéwn in Nadelbindung hergestellt.

Abb. 21: Phrygische Miitze aus naturfarbenem Waffishus zwei Halften zusammengenaht
und mit einem Band eingefasst.

Abb. 22: Phrygische Mitze aus Wolle gefilzt.
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2.2 Frisuren und Kopfbedeckungen der Frauen
2.2.1 Frisuren

Das Schneiden der Haare wurde im Mittelalter bauEn als Strafe eingesetzt (z.B. bei
Ehebrecherinnen), daher trugen Madchen und Fraieeiahre lang, auch das Pony.
Sofern sie keinen modernen Haarschnitt oder sichgeféarbte Haare haben, dirfen
Madchen das lange Haar unbedeckt tragen. Grunidbatglit dies auch noch fir
erwachsene, unverheiratete ,Jungfrauen®. Deren Aeweeit in einem Heerlager ist aber
nur schwerlich zu erklaren.

Die von uns dargestellte Zeit und Region ist seutlkth durch das Christentum gepragt.
Alle Frauen hatten damals die “Erbsiinde” zu tragenman in dem Glauben lebte, dass
diese durch Eva — und damit der Frau — in die Welangt war. Damit sie nicht im
Fegefeuer landeten, forderte man von ihnen einersoruers gottgefalligen
Lebenswandel. Den Frauen wurden deshalb u. a. au@auf die Kleidung strenge
Vorschriften gemacht, wie man Sie heute noch vomn¢o oder Muslima kennt.
Erwachsene, verheiratete Frauen zeigten das offimae in der Offentlichkeit nur in
Ausnahmesituationen, z.B. wenn sie eine Vergewaltiganzeigen wollten oder, wie
man es auf Darstellungen des bethlehemischen Kimalds sehen kann, als Zeichen
tiefster Trauer und Verzweiflung. Normalerweise dvatas Haar jedoch vom Schleier
vollstandig bedeckt. In spateren Zeiten sind udé&n Schleier auch Zopfe zu sehen, dies
wird jedoch auf zeitgendssischen Abbildungen nddrgestellt. Vermutlich wurden die
Haare hochgebunden oder -gesteckt. Zum Hochstekéernen z.B. Haarnadeln aus
Knochen verwendet werden. Es sind auch Frisurerklden bei denen die Haare
eingeflochten und mit Bandern fixiert, sogar regeit ,angenaht* wurden. Fir diese
Frisuren wurde die Hilfe einer weiteren Person highoAllerdings kdnnen diese
Frisuren auch sehr gut beim Schlafen getragen wetdel halten ohne Erneuerung
mehrere Tage. Vom Schleier wurde in aller Regelhtniur der Kopf sondern auch der
Hals bedeckt. Es ist nicht nachzuweisen, aber afruen, dass die Frauen, wenn sie
unter sich oder zu Hause bei der Familie waren, Signeier abgelegt haben. In einem
Heerlager befindet sich die Frau aber ohnehin peemiain der Offentlichkeit, weshalb
fur unsere Darstellung das Tragen von Schleierhivdlich dazugehort.

2.2.2 Stirnbander

Stirnbander erleichtern das Tragen eines Schleiemgemein, sind aber keine
verpflichtenden Kleidungsstticke, jedoch sehr enlpfedwert. Die optimale Grof3e eines
Stirnbandes ist ca. 15-25 cm Breite und 60-85 cmged Es kann Fransen an den Enden
haben (z.B. Funde aus Dublin). Die Fransen weiseaud hin, dass das Stirnband friher
wohl meistens direkt in passender Grél3e gewebtnicltt aus einem grél3eren Stlick
ausgeschnitten wurde. Um die Lange des Stirnbamdesrmitteln, benétigt man den
Kopfumfang. Allerdings hangt die Lange auch von 8#irke des Stoffes ab, nicht jeder
Stoff lasst sich gut verknoten. Manchmal muss meshdlb in der LAnge noch etwas
variieren, am besten probiert man es vor dem Zudchurs. Es ist empfehlenswert eher
locker gewebte Stoffe zu verwenden, da diese sahter verknoten lassen. Die als
Stirnbander identifizierten Funde waren aus Woll (fir hohergestellte Damen) aus
Seide. Aber auch Leinen und Hanf als Material gindchaus denkbar. Das Stirnband
wird um den Kopf gelegt und mit einer Nadel zusamgaesteckt oder im Nacken
verknotet. Damit werden die Haare aus dem Gesiehiakken und es hindert den
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Schlauchschleier daran, nach hinten zu rutscherle Achleier, insbesondere
Wickelschleier, kbnnen mit Gewandnadeln daran éstagkt werden.

Abb. 23 und 24: Form und Trageweise des Stirnbandes

2.2.3 Schleier

Zum Fertigen von Schleiern kann man alle Ublicheaff& benutzen (Wolle, Leinen oder
Hanf). Sie sollten nicht zu fein und zu stark geible sein, andererseits auch nicht zu
steif. Es ist empfehlenswert neu gekauften Stoffdem Zuschnitt mehrfach zu waschen,
damit die Appretur entfernt wird und man merkt, ddr Stoff sich angenehm an Kopf
und Hals tragen lasst. Auf zeitgendssischen Mingidindet man verschiedene Formen
von Schleiern, aber nicht alle eignen sich fir ea@fache Magd. Zum Arbeiten ist
besonders der Schlauchschleier geeignet, wie manziB. im Essener Svanhild-
Evangeliar (um 1070/80) sehen kann. Zum Anfertiy@d nur wenig Material benotigt,
er ist leicht herzustellen und sitzt bequem. Estl&ich nicht vom Wind verwehen und
kann auch gut aus dickeren Stoffen gefertigt werdeas ihn ebenfalls zu einem guten
Wetterschutz macht.
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Abb. 25: Nahanleitung fur einen Schlauchschleiaiafdae A
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Zwei Varianten fur das Herstellen eines Schlauclegets sind maoglich: Variante A ist
besonders stoffsparend. Der Stoff sollte eine Gr@e75 x 65 cm (je nach Kopfgrol3e)
haben. Er wird langs zusammengeklappt und auf eldisrige von ca. 25 cm
zusammengenaht.

Abb. 26 und 27: Trageweise fur den Schlauchschiéaeiante A (hier mit Stirnband kombiniert).

Fur Variante B ben6tigt man etwa doppelt so vielffSEs sollte ein rechteckiges Tuch
von ca. 1,2 m Lange und 65 cm Breite sein. Es weibdnfalls der Lange nach gefaltet,
sodass ein zweilagiges Quadrat entsteht. Man niélgireer Seite die Kanten etwa zur
Halfte zusammen und Iasst in Richtung der Faltkasiteen Kopfdurchlass frei. Bei

beiden Schleiervarianten befindet sich die Naheuktem Kinn. Variante B hat den

Vorteil, dass man das Kopfmal3 nachtraglich nocneern kann, z.B. wenn sich dieses
durch Verwendung eines Stirnbandes &ndert. Flureb&idnhleier empfiehlt sich das
Tragen eines Stirnbandes, damit der Schleier miabh hinten rutscht und die Stirnhaare
herausschauen.

Abb. 28: Nahanleitung fir einen Schlauchschleiaiarde B
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Abb. 29 und 30: Trageweise des Schlauchschleieriaivta B (hier wieder mit Stirnband kombiniert).
Unterhalb des Kinns kann man den Schleier frei érgssen, wie auf dem Foto zu sehen. So zeigen es
auch die Abbildungen feinerer Damen. Bei der Arbmipfiehlt es sich, den Schleier vorn etwas
einzudrehen und den Stoff auf die Schulter zu legieht frei darber hinab fallen zu lassen (vgbbAl).

Der Schleier behindert dann weniger und ist ang®eelzu tragen.

Bei beiden Schlauchvarianten ist das FeststeckeiSdaeiers am Stirnband in der Regel
nicht notwendig. Die Grof3enangaben mussen nichawgen Ubernommen werden, sie
sind aber erprobt und funktionieren. VariationenLéinge und Breite sind durchaus
maoglich, dementsprechend wird der Schleier spateniger weit oder weiter Uber
Schultern und Ricken hangen. Da Schleier rechta@infherzustellen sind, kénnen
durchaus erst einmal mehrere Varianten in untezdtibhen GroRen und aus
verschiedenen Materialien getestet werden, um desgmden Schleier fur sich zu finden.

Abb. 31 und 32: Vergleich der Schlauchschleier &f#en A und B.

Mdglich als Schleier sind auch rechteckige Tuchemdan nicht zusammennaht, sondern
um den Kopf wickelt. Wenn er ohne Stirnband getnagerden soll, solite der Stoff

dafur mindestens 45 cm breit sein, jedoch einefl3tgfe von 65 cm nicht Uberschreiten,
damit der Schleier im Halsbereich nicht zu volunsiiérd. Um die Enden des Schleiers
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auf dem Rucken verknoten zu kdnnen, benétigt mae &lindestlange von 1,5 m.
Magde sollten allerdings aus 6konomischen und ien Grinden nicht mehr als 2 m
Stoff verwenden. Langere Stoffe werden zu schwerziehen den Schleier nach hinten,
zudem storen zu lange Enden erheblich bei der Abaher sollte man sie unbedingt auf
dem Rucken verknoten, sonst fallen Sie standig nemim. Bei der fur Mé&gde
empfohlenen Trageweise (z.B. Lutticher Sakramemiitte 11. Jh.) legt man die Mitte
des Tuches oben auf dem Kopf. Der Stoff wird damcht eingeschlagen und mit je einer
Nadel rechts und links am Kopf fixiert (Abb. 33}, asst sich so recht gut der Kopfform
an. Die beiden Enden werden locker unter dem Kiekrapzt und tber die Schultern
zurtick geworfen. Erfahrungsgemal halt auch der #l&ckleier mit einem Stirnband
besser, er kann aber auch ohne getragen werden.

Abb. 33 und 34: Trageweise des gewickelten ScliéierMagde (ohne Stirnband).
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3 Leibhemden fiir Frauen und Mianner
3.1 Allgemeines

Das Leibhemd ist kein unabdingbares Kleidungsstéti&rdings ist es nicht sonderlich
komfortabel, eine wollene Tunika auf blof3er Haut tzagen. Auferdem sprechen
hygienische Gesichtspunkte fiir das Tragen von lesiiiten, die auch als Nachtkleidung
getragen werden konnen. Die Leibhemden einfacheindst (Magd, Knecht,
Handwerker) sind aus ungebleichtem, mittelgroberndre gefertigt (Abb. 35), wahrend
hohere Stande (Soldat/Krieger, Sergens, Offizi&del) feines, gebleichtes Leinen oder
Seide und Seidenmischgewebe (Offiziere, Adel) mukdmnen.

Abb. 35: Leibhemd aus ungebleichtem Leinen

3.2 Schnitte

Die hier vorgesteliten (vereinfachten) Schnittmustmd aus mehreren Funden (z.B.
Vingaker/Birka Hemden) sowie Abbildungen rekonsruiworden. Fur ein einfaches
Leibhemd aus Leinen bieten sich gleichberechtigeiz&chnitte an: mit Seitenkeilen
(Abb. 36) und T-Shirt-Form (Abb. 37). Herren kénrech Schnitt und Lange (bis max.
10 cm oberhalb des Knies im umgegurteten Zustans3uchen. Beim langen T-Shirt-
Schnitt kdnnen die Seitennahte ein (kleines) Stiftdn gelassen werden. Extrem weit
geschnittene Hemden sollten vermieden werden, daiest sich fur Frauen und auch
Manner die lange Variante mit Seitenkeilen an. Sanitte mit Keilen fur Manner und
Frauen &hneln sich stark, fur Frauen ist jedocle @indere Lange zu wahlen (fast
knochellang) als fur Manner (fast knielang). Aul@ndscheidet fur Frauen der T-Shirt
Schnitt ohne Keile aus. Die Armel sind in einfacieapezform oder als Rechteck mit
Keilen und angesetzten Bundchen ausgefuhrt.
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Abb. 36: Leibhemd fiir Frauen und Manner mit Keileimks ein vereinfachter, rechts ein Armel nachéun
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Abb. 37: Kurzes Leibhemd fir Manner ohne Keile (firSForm).
Links ein vereinfachter, rechts ein Armel nach Fund
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3.3 Schnittpline

Die historische Webbreite von ca. 55-75 cm ist eeudch bei handgewebtem Leinen
(heute oft als ,Bauernleinen” bezeichnet, QuelB. £lohmarkte oder Ebay, ca. 10-20
€/m) zu finden. Maschinengewebte Stoffe weiseneinRlegel eine Webbreite von 140-
150 cm auf. Um die Anfertigung der ersten Ausstagtau erleichtern und den Verschnitt
zu minimieren, empfehlen sich folgende Schnittplghkigb. 39-42).

Die Konstruktion eines Armels (Abb. 38) aus zwecRecken ist eine Stoff sparende
Variante (kein Verschnitt) und historisch stimmigds die Trapezform. Sie ist daher

vorzuziehen.
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Abb. 38: Armelkonstruktion nach Fund Armel Typ 2
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Abb. 39: Schnittplan 1 , T-Shirt* auf AbO: Schnittplan 2 , T-Shirt*
60-70 cm Stoffbreite auf 60-70 cm Stodfte
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Abb. 41: Schnittplan ,Keile* Abb. 42: SchnittplgKeile®
Typ 1 auf 150 cm Stoffbreite Typ 2 auf 150 cm &idite

3.4 Fertigung

Vor dem Zuschneiden sollten Stoffe grundsatzlichvagchen werden, auch um ein
spéateres Einlaufen zu verhindern. Leinen und Wahtragen ohne weiteres eine Wasche
bei 60°C, bei Wolle mit dem Schleudern vorsichtigagk. 400 U/min) sein. Nachdem alle
Teile ausgeschnitten sind, versdubert man die Ramdesinem einfachen Umbug, wie
unter Nahte, Absatz b) beschrieben. Arm- und Ragksisoliten mit einem doppelten
Umbug (siehe Nahte, Absatz c) versdubert werdeenseb der Halsausschnitt. Dieser
kann rund, halbrund, linsenférmig, schliissellochmigroder V-férmig gestaltet sein.

Zum Schluss werden alle Teile wie unter Nahte, &bsabeschrieben zusammen gefiigt.
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4 Tunika fiir Frauen und Minner

4.1 Allgemeines

Die Tunika ist ein essenzielles Kleidungsstiick. 8l bei der taglichen Arbeit und in

der Freizeit getragen und zeigt durch die Ausfugrund die verwendeten Materialien
auch den sozialen Status des Tragers an. Mandi&giunika in der Regel Uber einem
Leibhemd oder einer Untertunika. Die Tunika einfaclstande (Magd, Knecht, arme
Handwerker) sind aus ungefarbter, mittelgrober @/ gkfertigt, wahrend hdhere Stande
(Handwerksmeister, Soldat/Krieger, Sergens, OfigieAdel) feinere, gefarbte Wolle

oder Seide und Seidenmischgewebe (Offiziere, Adelyen kbnnen. Siehe hierzu auch
die Kapitel ,,Stoffe” und ,Farben*.

Abb. 43 und 44: Einfache Tunika aus ungefarbterlgMwit seitlichen Keilen.
Selber Grundschnitt jedoch untergtifike Langen
fur M&nner und Frauen.

4.2 Schnitte

Das hier vorgestellte (vereinfachte) Schnittmusistr aus mehreren Funden (z.B.
Skjoldehamn, Kragelund oder Moselund Tuniken) sowlgbildungen rekonstruiert
worden. Daraus ergibt sich fir eine einfache Turika Wolle ein Schnitt mit mehreren
Seitenkeilen und je einen Keil auf der Vorder- Riackseite (Abb. 45). Die Schnitte fur
Manner und Frauen ahneln sich stark, fur Frauejedsich eine andere Lange zu wéhlen
(ungefahr kndchellang, Abb. 43) als fur Manner @fagr knielang, Abb. 44).
Frauentuniken haben sich leider nicht im Originddadten. Den Abbildungen zufolge
konnen die Keile vorne und hinten hier jedoch awdyggelassen werden. Bei den
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gefundenen Mannertuniken sind diese Keile stetsarmaten und die Abbildungen zeigen
meist eine groRe Saumweite, weshalb wir Mannerredinigt empfehlen Keile vorn und
hinten einzusetzen. Aus Grinden der Stofferspainid aber auch Tuniken ohne diese
Keile plausibel, weshalb ihre Verwendung weiterbkzeptiert wird. Weit geschnittene
Armel sollten vermieden werden. Die Armel sind imfacher Trapezform oder als
Rechteck mit Keilen und angesetzten Blndchen aiilsgef

AV,

! 0 /‘M':'H.(’
Nahfhie

A ,g(,tttl-n

T Himel A A”h(‘w ~—x
1 S~ o)
e i T il
{ __'i_f' uver 14 ! f”fl of Qe W': _I

—

7

il d Ll
¥ e 4 Ldado = T 1
e VIR PN dfddd ot 17

Abb. 45: Tunika fir Manner mit Keilen. Links einreefachter, rechts ein Armel nach Fund

4.3 Schnittplan

Die historische Webbreite von ca. 55-75cm ist heudeh bei handgewebten Stoffen
(z.B. Leinen, heute oft als ,Bauernleinen” bezeehiQuelle: Flohméarkte oder Ebay, ca.
10-20 €/m) zu finden. Maschinengewebte Stoffe weiseder Regel eine Webbreite von
140-150cm auf. Um die Anfertigung der ersten Ausstg zu erleichtern und den
Verschnitt zu minimieren empfehlen sich folgendargitplane (Abb. 47-49).

Die Konstruktion eines Armels (Abb. 46) aus zwecRecken ist eine Stoff sparende
Variante (kein Verschnitt) und historisch stimmigds die Trapezform. Sie ist daher
vorzuziehen.
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Abb. 46: Armelkonstruktion nach Fund Armel Typ 2
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Abb. 47: Schnittplan Typ 1 Abb.48: Schnittplan Typ 2
auf 150cm Stoffbreite auf 150cm Siadite
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Abb. 49: Schnittplan Typ2 auf 60- 70cm Stoffbreite

4.4 Fertigung

Vor dem Zuschneiden sollten Stoffe grundsatzlichvagchen werden, auch um ein
spéateres Einlaufen zu verhindern. Leinen und Waltragen ohne weiteres eine Wasche
bei 60°C, bei Wolle mit dem Schleudern vorsichtigag. 400 U/min) sein. Nachdem alle
Teile ausgeschnitten sind, versdubert man die Ramdesinem einfachen Umbug, wie
unter Nahte, Absatz b) beschrieben. Arm- und Ragksisoliten mit einem doppelten
Umbug (siehe Nahte, Absatz c) versdubert werdeenseb der Halsausschnitt. Dieser
kann rund, halbrund, linsenférmig, schliissellochmigroder V-férmig gestaltet sein.

Zum Schluss werden alle Teile wie unter Nahte, &bsabeschrieben zusammen gefiigt.
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5 Bein- und Fuf3kleidung
5.1 Frauen

Uber die Beinbekleidung der Frauen wissen wir psakt nichts. Sie ist auf den
Abbildungen meist vollig durch die langen Gewanderdeckt und die meisten
Fundsticke gehdrten ehemals Bischtfen oder KoniBarfuld gehen ist nachgewiesen,
ansonsten empfehlen wir fir Magde neben schlichtederschuhen, Socken oder
Kniestrimpfe in Nadelbindung und Gamaschen.

5.2 Manner

Fur Manner des 11. Jahrhunderts war die Beinbeakigdvariantenreich. Wenn nicht
komplett auf Beinkleidung verzichtet wurde, gabe@se Reihe von Mdglichkeiten, die
durch zeitgendssische Abbildungen belegbar sind. ggd Kombinationen von
Unterwasche und Schuhen sowie Kombinationen auschieddenen Beinbekleidungen.
Gerade die arbeitende Bevolkerung hat oftmals ad @ragen von Beinbekleidung
verzichtet. Barful3 gehen war ublich. Aber auchTagen von Schuhen auf dem nackten
Bein ist mehrfach dokumentiert.

5.2.1 Hose

Als Mannerhosen stellen wir hier zwei untersch@di Typen vor: Die wollene Hose im
Stil der Skjoldehamn-Hose (Abb. 50) und eine wamesdich leinene, weitgeschnittene
Hose (bruchenartig) (Abb. 51)..

Abb. 50: wollene Hose im Stil der Skjoldehamn-Hose
Abb. 3é&inene, weitgeschnittene Hose
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Fur die Anfertigung der Wollhose (Abb. 52) sollteaim Wollstoff in Koperbindung
nutzen. Diese Webart ist recht elastisch und eiwisge Elastizitdt wird flr diesen

Hosentyp benotigt, da die Beinrdhren enganliegeestignitten sein sollten. Der Bund
kann mit einem Tunnelzug oder mit Schlaufen verseferden.

[
a2

mMT LS

Abb. 52: Schnittplan Skjoldehamn-Hose

Dagegen ist die Leinenhose deutlich weiter gesthmitind reicht bis ca. zur Mitte der
Wade. Einen Originalfund gibt es leider nicht. lEglanehrere Schnittvarianten denkbar,
wir empfehlen einen Schnitt aus drei Rechteckenb(&8). Der Leinenstoff sollte in

Leinwandbindung gewebt sein. Die Praxis hat ergeloass die leinene Hose am
bequemsten und praktikabelsten ist, wenn man aufrikenseite die Naht offen lasst.
Dies ermdglicht mehrere, durch zeitgenéssischeldbbgen belegbare Trageweisen.
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Abb. 53: Schnittanleitung Leinenhose nach Purrucker

Ein einfacher (lederner) Gurtel mit Eisenschnadl®y Band oder ein einfacher Strick
verleint der Leinenhose Halt. Man kann einen Turumglanbringen — hierbei bendtigt
man drei Nestellocher im Tunnelzug (Abb. 53) — oden Gurtel um den Leib binden
und den Hosenbund mehrfach darum schlagen.

Beide Hosen konnen als alleinige Beinbekleidungragetn oder mit Gamaschen,
Beinwickeln etc. kombiniert werden. Eine kndchejlanweit geschnittene Hose kann
man mit einem Band auch enganliegend ans Bein Wwicke

Fur Frauen ist kein entsprechendes Kleidungsstékarimt.
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5.2.2 Beinlinge

Beinlinge oder auch lange Striimpfe sind Beinrohdsm paarweise getragen werden und
mit einem Nestelband an der Gurtung der LeinenHmsfestigt werden (Abb. 54).
Beinlinge sollten aus Wollstoff, im Idealfall auZ5leichgratkdper (Abb. 10) gefertigt
werden. Sie enden etwa auf der Mitte des ObersetenlEs gibt verschiedene
Moglichkeiten des Zuschnitts. Fur die einfache Bdksng empfehlen wir moéglichst
gerade RoOhren, welche sich nach unten hin leichjtingen. Die Naht verlauft auf der
Ruckseite, da sie hier am wenigsten durch die Bewgen des Beines und seiner
Muskeln beansprucht wird. Die Oberkante des Beayslikann gerade enden. An einem
Fundstick aus Haithabu hatte sich der Stoff dod, ew angenestelt wurde, zu einer
flachen Spitze ausgedehnt (Abb. 55). Locker siteeB@inlinge kbnnen mit einem
Knieriemen, mit langen Schuhbandern oder entsprechengen separaten Béandern in
der Kniekehle (Abb. 56) oder auf dem ganzen Unterskel fixiert werden (Abb. 57).

b Ur‘r\f&% des Oberschenkel - Nestelboand
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Abb. 54: Skizze zum Zuschnitt eines Beinlings noitne verlaufender Naht.

Abb. 55: Mit einem einfachen textilen oder lederB&ndchen
werden die Beinlinge am Giurtel der Hose angehieste
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Abb. 56: Mit einem sogenannten Knieriemen kannB#gnling in der Kniekehle fixiert werden.

Abb. 57: Mit langen Schnirsenkeln oder separaterd&an kann ein locker sitzender Beinling am
Unterschenkel dekorativ fixiert werden.

Bei einem anderen Schnitt wird ein Trapez als Giommd verwendet und es entsteht eine
dreieckige Verlangerung am oberen Ende. Hier kaas1Nestelband angebracht werden
(Abb. 54). Bei dieser Variante liegt die Naht awr d/orderseite, wo sie am meisten
beansprucht wird. Wenn man sich fur diesen Sckenitscheidet, solite die Naht folglich
besonders sorgfaltig und fest genaht werden.

Man kann die Beinlinge unten am Kndchel enden tassker einen Steg annéhen, der die
Beinlinge besser in Position halt. Beinlinge mit3keil (Abb. 58) sind ebenfalls nicht
ausgeschlossen. Aufgrund des Verhéltnisses von itddoéwvand (Weben, mit
Stoffverlust zerschneiden, viele Nahte) zur Hakbdr raten wir fir die einfache
Darstellung davon ab. Ein Beinlingful3teil lauftisieerglichen mit Nadelbindungssocken
viel schneller durch, an den grof3en Ful3zehen b#agnLdcher, Nahte kdnnen platzen
und missen dann wieder geflickt werden.

Eine weitere Trageweise des Beinlings ist das Herwilen bis unterhalb des Knies
(Abb. 59). Sie wurde gerne bei der Arbeit und immBwer genutzt und ist durch

zeitgendssische Abbildungen belegt. Hat man dialBge mit sogenannten Knieriemen
— schmalen textilen oder ledernen Bandern — bgfesialten sie gut an der Wade und
rutschen nicht.

Fur Frauen ist kein entsprechendes Kleidungsstékarimt.
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Abb. 58: Beinlinge mit Ful3teil. Man erkennt den @itbaufwand und die schon mehrfach
ersetzten und geflickten Teile (brauner Stoff).

Abb. 59: Beinling bis unter das Knie heruntergerotid durch einen Knieriemen gesichert.
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5.2.3 Gamaschen

Beinbekleidungen die unterhalb des Knies enden kaan auf vielen zeitgentssischen
Darstellungen betrachten. Oftmals handelt es satfedum Gamaschen. Sie bestehen aus
einem rechteckigen oder trapezférmigen Stick Steéimutlich aus Wolle. Fixiert
werden die Gamaschen mit zwei Bandern (Abb. 60)isEsu empfehlen, diese Bander
an den oberen und unteren Rand des Stoffes anhannBer Stoff wird um die Wade
gelegt, die Bander dienen zum Fixieren. Sie weikdenzférmig um die Wade gewickelt
und verknotet. Ein solch simples Kleidungsstiick amgenahten Bandern hat man bei
einer rund 2000 Jahre alten Moorleiche gefundemaaahen kdnnen von Knechten und
Magden gleichermalen getragen werden. Man kanwolsie oder Uber einer anderen
Beinbekleidung tragen.

Abb. 60: Gamaschen aus Stoffresten, die Banderasirader Ober- und Unterkante angenéht.

5.2.4 Wickelbiander

Wickelbander sind eine weitere Moglichkeit der Wattenkelbekleidung. Meist wurden
sie aus Wolle in 2/2-Spitzkdper (Zickzackkoper, ABlh) gewebt, hatten eine Breite von
ca. 7,5 - 10 cm und eine Lange von 300 - 400 cnthAandere Langen, je nach Grol3e
des Tragers, sind mdglich. Man kann sie von obe naten oder umgekehrt wickeln
und den FulR mit einbinden (Abb. 63). Die Wicklunglet in der Mitte der Wade oder
unterhalb des Knies. Sie kann gerade oder in Koemdéchnik ausgefuhrt werden.
Anleitung unter:
http://www.ffc1066.de/foren/index.php?topic=1675g2$048#msg21048

Um ein Verrutschen des Wickelbandes zu vermeidsh,eine gute Befestigung
notwendig. Bei der Wicklung von unten nach obennkaran das Ende des Wickelbands
unter der letzten umlaufenden Wicklung durchzieed in einem Knoten (Abb. 64)
oder einer kleinen Schlaufe enden lassen. Diesitreier Fixierung absolut aus und ist
durch zeitgendssische Abbildungen belegt. Ebenaktigabel ist einfaches Einstecken
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des Wickelbandendes unter die letzten Wicklungébb( 62). Bei einer Wicklung von
oben nach unten endet die Wicklung am Ful3 undast durch den Schuh oder eine
Socke fixiert (Abb. 65).
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Abb. 61 und 62: Zeichnung eines Wickelbandes akZick-Kdper und Trageweise
mit Einstecken des Wickelbandendes unter di¢datzicklung

Abb. 63: Trageweise von Wickelbandern, die defd fit einschlief3t.

Abb. 64: Bei dieser Trageweise wird das Endeviliekelbandes unter der letzten
Wicklung durchgezogen und endet als Knoten Gdétaufe.

Abb. 65: Werden die Wickelb&nder von oben naclemugewickelt,
wird das Ende durch Schuhe und/oder Sockerrtfixie

5.2.5 Socken

Socken wurden in Nadelbindung (Naalbinding) meigs ainverzwirntem Wollgarn

hergestellt (Abb. 66). Es beseht hier kein Untaesthzwischen Damen- und
Herrenbekleidung. Es sind einige Varianten mdglhatn schaftlosen Ful3lingen bis zu
drei Finger Uber dem Kndchel hohen Socken odeKgastrumpfen (siehe Kap. 5.2.6).
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Im Forum kdnnen einige Bezugsquellen nachgelesemlene Nadelbinden ist relativ
leicht zu erlernen und man benétigt nur eine eméadlache Nadel mit Ohr (Abb. 67).
Eine solche Nadel lasst sich einfach (z.B. ausneiiesstiel) selbst schnitzen. Im Internet
findet man etliche Anleitungen, die — auch als ide.B. auf www.youtube.com) die
verschiedenen Stiche anschaulich erlautern. Em@h@ontingentler geben die Technik
auch gerne an interessierte Anfanger weiter. Nau#limgssocken solite man einige
Nummern grof3er kaufen oder herstellen und diesen,dam besten direkt am Fuf3,
verfilzen. Dies hat sich in der Praxis bewahrt, de¥s verdichtet das Gewebe und
verlangert die Haltbarkeit.

Abb. 66: Socken aus M/at verschiedenen Nadelbindungssticharten ggferti
Abb. 67: Auswahl vondéén zur Nadelbindung aus Bein, Horn und Holz.

5.2.6 Kniestriimpfe

Kniestrumpfe sind fur Frauen und insbesondere fiagdé geeignet, wenn sie aus
Nadelbindung hergestellt wurden (Abb. 68). Siedassich mit einem am oberen Rand
angebrachten Band unter dem Knie befestigen.

Aus dem 11. Jahrhundert existieren Funde von gen&Khiestruimpfen. Diese sind

allerdings aus Seide und gehorten zu der Ausstatwher Herren, wie man auch auf
zeitgendssischen Abbildungen sehen kann. Bezughtdérstellungsaufwand und

Haltbarkeit des FufRteils gelten bei genahten Kriiegpfen dhnliche Uberlegungen wie
bei Beinlingen. Fur die Darstellung eines Knechésspfehlen wir daher eher eine
Kombination von Socken und Gamaschen oder Wickellim

Abb. 68: Kniestrimpfe in Nadelbindung, zuerst grigiarbeitet und dann zur besseren Haltbarkeit
gewalkt. Mit den Bindebandern kdnnen sie in derdkahle festgebunden werden.
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5.2.7 ,Hiittenschuhe“

Knechte und Magde kdnnen sich mit der Kombination Wadelbindungssocken und
einem einfachen, slipperartigen Lederiberschuh (A#) einen gunstigen, auch von
Laien einfach zu fertigenden Schuh herstellen. Dederteil wird daflr an den Socken
angenaht (Abb. 70 und 71). Das Endprodukt erinaartdie heute noch verwendeten
Huttenschuhe. Der Sockenschaft geht bei dieser Baur Mitte der Wade.

Abb. 69: Zeichnung des Schleswig Fund

Abb. 70 und 71: Rekonstruktion und Detailansictg gddittenschuhs® (das Leder kann mit
Uberwendlichstichen an der Nadelbindungssocke aitgeverden)
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6 Giirtel
6.1 Allgemeines

In dem von uns dargestellten Zeitraum spielten éits modisches Accessoire offenbar
keine oder nur eine geringe Rolle. Auf den meisMdabildungen sieht man gar keine
Gurtel, weder bei Mannern noch bei Frauen. Bei M&nmst die Tunika aber haufiger in
der Taille zusammengenommen. Das hochgeraffte @beréerdeckt dabei den zu
vermutenden Gurtel oft vollstandig. Wenn ein Glgetiragen wird, sollte er daher
unauffallig sein. Gurtel sind zwar auch fur Méagdelassig, sollten aber dennoch
weitestgehend vom hochgeschirzten Gewand verdeakt Blagde sollten auf einen
Gurtel am besten verzichten, insbesondere auf rifnddee Brettchengewebe. Fur
bestimmte Arbeiten im Lager kann z.B. ein einfadBasd oder ein Strick als Gurtel
dienen, mit dem das Gewand gerafft oder hochgenomwerden kann, z.B. beim
Kochen an der Feuerstelle. Fir besonders schmuziggaten kann dann auch ein Tuch
in den Gurtel gesteckt werden und als Schirze diemeides sollte aber nach
Beendigung der Tatigkeit wieder abgelegt werdermté€biind Schirze gehéren nicht zum
typischen Bild der franko-flamischen Frauenkleiduig lasst sich nicht nachweisen,
dass Hausrat (KAmme, Beutel, Scheren usw.) imHLlard Gurtel getragen wurde, wie
dies in anderen Zeiten Mode war. Diese Dinge soliteher am besten im Lager oder in
einer Umhé&ngetasche aufbewahrt und bei Bedarf hggfiolt werden. Aul3erdem besteht
die Moglichkeit, ein kleines Messer oder andere édastinde diebstahlsicher auf der
Untertunika oder bei Mannern am Bruchenguirtel agen (Abb. 72), sodass sie nur bei
Bedarf unter der Obertunika hervorgeholt werden.

Abb. 72: Beutel und Messer am Bruchengiirtel bajesti
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6.2 Riemen

Fir die Darstellung eines Knechtes oder einer Msigd zwei Varianten von Riemen
madglich. Durch zahlreiche Funde bestétigt sollteiié eine Breite zwischen 20 mm und
40 mm aufweisen. Zum einen ein einfacher Ledefstreals zweite Form ein gefalteter
und entweder einseitig oder beidseitig eliter Naht versehener Riemen.

/

Abb. 73: Zeichnung verschiedener Riementypenrffaeher Riemen; 2. doppelter Riemen einseitig
vernaht; 3. doppelter Riemen beidseitig vernaht

6.3 Verschliisse

Als einfachste und guinstigste Methode dient eifaelmer verknoteter Lederriemen. Als
zweite Verschlussmoglichkeit kann ein geteiltesniaaende durch zwei Langlécher am
anderen Ende des Gurtels gezogen und verknoteewefinhdeutige Belege flr diese Art
der Leibriemen fehlen, jedoch ist deren ExistencchitAbbildungen bei Schwertgurten
anzunehmen. Als dritte Mdglichkeit sind unverzieBeférmige Schnallen aus Eisen
durch eine Vielzahl von Funden belegt. Diese sollt@t Leinenzwirn an den Riemen
genaht, nicht durch Nieten befestigt sein.

Abb. 74: einfacher Riemengurtel mit geteiltem Régrmnde und zwei Lochern am anderen Gurtelende
Abb. 75: einfacher verknoteter Lederriemen

Abb. 76 und 77: Ansicht einfacher Giirtel mit D-Salh
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6.4 Trageweise

Da auf den wenigsten zeitgendssischen Abbildungermerunterhangendes Gurtelende
zu sehen ist sollten die Girtel recht kurz gehaltenden. Das Riemenende sollte also
nicht langer als ca.10 cm herunterhangen. Am siltsiga ist es jedoch das Riemenende
von unten nach oben um den eigentlichen Gurtekhlingen. So stort es auch nicht bei
den taglichen Arbeiten wie Kochen oder Feuer schiire

Abb. 78 und 79: verschiedenen Trageweisen einésabien Bindegurtels
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7 Schuhe

In einer Vielzahl von Darstellungen aus unserentrZiem wird das einfache Volk vor
allem barfufd dargestellt. Dieses ist wohl die ehfe und kostengulinstigste Moglichkeit
der Fullbekleidung. Um aber den Fuf3en besserenzSehubieten, empfiehlt sich die
Anschaffung von Schuhen.

Schuhe des 11. Jahrhunderts sind wendegenahtdiz 8chuhe werden auf links genéht
und anschlielend gewendet, sodass die Nahte imgeaml Dies macht den Schuh dichter
und haltbarer. Sie bestehen meist aus zwei Studerl.@inem strapazierfahigen, etwas
dickeren Stuck fur die Sohle und einem weicherandfis Obermaterial. Meist ist die
Sohle aus Rindsleder gefertigt, wahrend das Oberabaus Ziegenleder besteht.
Rahmengenahte Schuhe tauchen erst deutlich naehenm®arstellungszeitraum auf und
durfen daher nicht verwendet werden, genauso wemgynthetische Materialien (z.B.
Gummisohlen).

Das Oberleder wird aus einem Stiick geschnittenbendiner Vielzahl von Funden liegt
dabei die Naht an der Innenseite des Fulies, etaraslem Kndchel (Abb. 82). Es
kommen auch Funde vor, bei denen die Naht auf diée Mes Ristes verlauft.

Die Narbenseite von Leder ist schmutz- und wassé&8lend und wird daher nach auf3en
getragen. Originale aus doppellagigem OberledBr (he Schleswig-Funde) zeigen, dass
in diesem Fall Fleischseite auf Fleischseite gend@htrde. Diese Schuhe sind
strapazierfahiger und halten warmer.

Die Sohlen sind ohne Absatz genaht. Bei Fundstickennt man jedoch an
durchgelaufenen Stellen, wie z.B. der Ferse, aufStihle gendhte Reparaturflicken. Sie
kann, wie bei einigen Funden, nach hinten GbefFdise hinaus dreieckig verlangert sein
(Abb.80). Dies fuhrt zu einer Verstarkung der Fepsetie. Im Laufe des 11.
Jahrhunderts verschwindet diese Uberwiegend in déurtschland verbreitetdode und
viele Sohlen werden der Ful3form entsprechend r&hd.(81) geschnitten.

Abb. 80 und 81: Fotos von verschiedenen Sohlentypen

Auf Basis des Fundmaterials kann im 11. Jahrhundeht zwischen Méanner-, Frauen-
und Kinderschuhen differenziert werden. Es emgfiednth, eine schlichte, robuste
Schuhform zu wéahlen. Hoheren Standen sind verzaetes weit ausgeschnittene Schuhe
vorbehalten.

Seite 40 von 48



Grundlagen Kitguide Januar 2013

-~ ! # A
Kekonstru kiinn

-

Qakons;m&-l-'on

;':mcfl DeVEnrlEF 6\“—)
M.-42, [h

Abb. 82: Zeichnungen verschiedener Schuhfunde tielhd.
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Eine sehr universelle und haufige Form sind Schulteeinem mittigen Schlitz (z.B.
Fund Haus Meer), welcher mittels eines Bandes kirssen wird. (Abb. 83).

Abb. 83: Rekonstruktion eines Schuhes nach Wées Fund

Eine Anleitung zum Selbstbau in Deutsch, Franztisisw Englisch findet sich hier:
http://www.ffc1066.de/foren/index.php?topic=12743mhoemaking - proposition of short
briefing for Marzfeld, Datei Turnshoe_ConsMan_ vfield)

Die Schuhe kdnnen natirlich auch bei dem Schuhmadbgs Vertrauens erworben
werden, Tipps findet ihr im Forum. Wendeschuhe sim& Anschaffung fir viele Jahre,
vorausgesetzt man pflegt sie regelmalig, indem smarmei Raumtemperatur trocknet
(nie am Feuer) und immer gut einfettet. Am besterwendet man spezielles Lederfett
fur die Pflege, aber auch mit Rindertalg, Leinbéo8ienenwachs ist eine (authentische)
Pflege moglich. Fir einen besseren Tragekomforh&inn den Schuhen auch Einlagen
verwendet werden. Das kdnnen sowohl Zuschnitte el oder Filz sowie auch
Rohwolle, die beim Laufen selbst verfilzt, oder Hsin. Man sollte beachten, dass es im
11. Jahrhundert keine asphaltierten Stral3en gaseBind fir nasse Wendeschuhe in der
Regel das Ende und sollten, wie auch grober Sahatech Moglichkeit gemieden
werden.

Schuhe aus anderen Materialien wie Holz oder Biikele sind fiir unseren Zeitraum
und unsere Regionen weder durch Bild-, Text- oden&ologische Quellen belegt. Sie
stellen daher genauso wie synthetisches Schuhweadchonismen dar und durfen auf
Veranstaltungen mit Publikumsverkehr nicht verwemwvaderden.
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8 Miintel

Es empfiehlt sich, Mantel aus Wollstoffen zu feztigda Wolle im Gegensatz zu Leinen
eine warmende, wind- und wasserabweisende Wirkugig Um diese Wirkung zu
verstarken, kann man den Stoff vor der Verarbeituwvajken. Durch das Walken
schrumpft er, wird dichter und auf der Oberflach#garaut. Heute kann man diesen
Arbeitsschritt im Waschetrockner durchfiihren, fnlilnear dieser Vorgang mit einem
hohen Kraftaufwand verbunden. Zum Walken macht ndan Wollstoff vor dem
Zuschnitt nass und gibt ihn anschlieRend in dendh&tsockner. Es ist zu bedenken, dass
der Stoff auf jeden Fall eingehen wird, daher mdas Walken unbedingt VOR dem
Zuschnitt erfolgen! In regelm&Rigen Abstdnden (eiete Mal nach ca. 10 min) sollte
man den Vorgang unterbrechen und den Zustand ddtesStiberprifen. Wenn der
gewinschte Zustand erreicht ist, den Stoff aus @erokner nehmen und auf der Leine
fertig trocknen. Zu beachten ist, dass Wolle veestdner Schafrassen auch
unterschiedlich stark auf das Walken reagiert. Manlaufen sehr, sehr stark ein, dies
solite beim Kauf beachtet werden. Industriell hetghte Stoffe kbnnen aul3erdem
behandelt sein, um ein Walken zu verhindern.

Hinweis: Die Abbildungen in diesem Kapitel sollenardu dienen, mogliche
Trageweisen der Mantel zu illustrieren. Teilweisend Personen hoheren Ranges
dargestellt, sodass die Farben von den Vorgaben M&gde und Trossknechte
abweichen kdnnen!

Abb. 84: Das Manteltuch ist Decke und Mantel in einem unthkaber die Schultern

oder Uber dem Kopf getragen werden.
Abb. 85: Manner verschlief3en das Manteltuch in der Regetlaufechten Schulter,
z.B. mit einer schlichten Fibel.

Der einfachste Mantel fir Manner sowie fir Frawsrein grol3es rechteckiges Tuch. Es

kann dber den Schultern als auch Gber dem Kopagetr werden kann (Abb. 84). Die
GroRe dieses Tuches richtet sich nach der Korp@egrder gewlnschten Lange aber
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auch nach Verfugbarkeit und Art des Stoffes. Urtteegllich steife Stoffe lassen sich
unterschiedlich gut um den Korper legen. Man kai®s dnit einer Wolldecke zu Hause
ausprobieren und die Male dann entsprechend anpd3se Mantel kann nachts als
Decke dienen, was bei niederen Standen gewiss umdlitlich war.

Bei den Mannern wird der Mantel in der Regel auf skEhten Schulter verschlossen
(Abb. 86), selten mittig auf der Brust. Als Veraesd kdnnen Bander an den Stoff genéht
werden, mit denen der Mantel zugebunden wird (Afbund 87). Alternativ zu dieser
einfachsten Variante kann man auch eine einfadhel Benutzen.

Abb. 86 und 87: Eine gunstige Alternative zur Fibel sind einfaclohi8ire oder Bander,
die als Verschluss an den Mantel angenaht werden.

Fur Frauen gibt es mehrere Arten den Mantel zuetradVird eine Fibel verwendet,

verschlie3t man ihn mittig auf der Brust (Abb. 8Bas Manteltuch kann den Schleier
ersetzen oder auch in Kombination mit diesem getragerden. Wenn es so gewickelt
werden soll, dass es auch den Kopf bedeckt, enip&eh ein Mal3 von ca. 1,5 x 3 m.

Fur diese Trageweise ist eine gewisse Flexibiititvendig, daher sollte man unbedingt
Ko6perbindung verwenden und einen etwas leichtengsht so stark gewalkten Stoff

bevorzugen (Abb. 89).
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Abb. 88: Frauen verschlieBen das Manteltuch mitd@én oder einer schlichten Fibel in der Regel

auf der Brust.
Abb. 89: Das Manteltuch kann auch den Schleietees, wenn der Kopf mit eingewickelt wird.

Frauen haben zudem die Mdglichkeit, anstelle désneh Manteltuchs, einen Uberwurf
zu tragen. Dies ist eine sehr praktische Art destlbla und insbesondere zum Arbeiten
sehr gut geeignet. Man benétigt fiir einen Uberwarfl1,5 x 1,5 m Stoff. Dieser wird in
der Halfte gefaltet und dann an der kurzen Seigezéht, bis an der geschlossenen Kante
eine Offnung fir den Kopf bleibt (Abb. 90-92). Ddantel wird iber den Kopf gezogen,
er lasst die Hande zur Arbeit frei (Abb. 93), bddegleichzeitig die Rickseite des
Korpers und schitzt so insbesondere gegen Zugtaft (@bb. 94). Da man sich
vollstandig darin einwickeln kann, kann auch digdanteltyp gut als Decke verwendet

werden.
A Zo allw W
= ’ %P‘O(Hw \G
I T <\ Nkt

’ s Hiet [lkewendhch Shch
du} Sfofs 2utammen nehat

J 4,50

By

Abb. 90: Fur einen Uberwurf bendtigt man einenigh.x 1,5 cm groRen Stoff. Die MaRe sind
auch hier nur ein Richtwert.
Abb. 91: Der Stoff wird der Lange nach gefaltetlam der kurzen Seite, bis auf einen

Kopfdurchlass zugenéht.
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Abb. 92: So sieht dasselbe Stiick von vorne aus.

Abb. 93: Der Qberwurf ist praktisch bei der Arbelg er nicht rutscht und die Hande frei lasst.
Abb. 94: Der Uberwurf bedeckt die Riickseite despéts und schiitzt vor Zugluft. Den Stoff nicht zu
lang wahlen, sonst hangen bei der Arbeit leich&diken auf dem Boden.
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9 Taschen

Kleidung, wie wir sie fur das 11. Jh. rekonstruerdat im Gegensatz zu moderner
Kleidung keine Taschen. Einige zeitgendssische tBlduagen zeigen jedoch
Umhéangetaschen. Bei diesen handelt es sich meistinfache, rechteckig geschnittene
Taschen, die mittels eines langen Tragers diagobef der Schulter getragen werden
(Abb. 95). Zur Herstellung einer solchen Taschedwein rechteckiges Stick festen
Leinen- (Abb. 96) oder Wollstoffs (Abb. 97) bendtidfan faltet das Stiick Stoff bei
einem Drittel der Lange nach innen und néht es @deb Kanten zusammen. Das
Uberstehende Stoffdrittel bildet die Abdeckung Tesche und wird einfach gesdumt und
umgeklappt. Der Trager kann ein gewebtes Textilbashel ein Seil sein oder aus einem
Stoffrest genéht werden. Er solite auf eine solthage bemessen werden, dass die
Tasche hinterher etwa auf der Hufte liegt. Hierbeachten, dass sich manche Stoffe
dehnen und die Tasche eventuell nach einiger Geder Kniekehle hangt. Auf die
seitlichen N&hte der Tasche den Trager gut festndbie Herstellung in Nadelbindung
aus Wollgarn ist eine Alternative zur Verwendung Vetoffstiicken. Walkt man die
Tasche hinterher, z.B. im Trockner oder in der Was&schine, schrumpft das Garn
zusammen und verfilzt. So erhalt man eine recliilstand dichte Tasche. Da uns bisher
leider nur Abbildungen von Mannern mit Umhangetascbhekannt sind, sollten Frauen
ihre Habseligkeiten am besten in einem Korb uniegen. Oder noch besser von ihrem
Mann tragen lassen...

Abb. 95: Trageweise der einfachen Umhéngetasclder@korperseite.
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Abb. 96: Tasche aus Leinenstoff. Abb. 97: Tasche aus gefilzter Wolle.

Seite 48 von 48



